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Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut — ldhtokohtia arkkitehtisuunnitteluun on ARAn ke-
hittdmisrahalla tehty selvitys erityisryhméan asumisratkaisuista. Tarkastelun kohteena on kaksi
autismikirjon ihmisille tarkoitettua erityyppisté ja erilaisilla tilaratkaisuilla toteutettua ARAn
rahoittamaa asumiskohdetta. Selvityksessd arvioidaan rakennuksen ulkotiloja ja lahiymparis-
tod, rakennuksen tilaratkaisujen vastaavuutta suhteessa asukkaiden tarpeisiin seké kaluste-, va-
ruste- ja materiaalivalintoja ja ndiden eri tekijoiden merkitystd asukkaiden asumiseen ja arkeen.

Autismikirjon asumisratkaisuissa tilasuunnittelulla on suuri merkitys, silld kyse timéan asukas-
ryhmén kohdalla on hyvin monentyyppisistd tarpeista. Asuntojen ja niiden yhteydessé olevien
tilojen sekd rakennusten piha-alueiden hyvélld suunnittelulla edistetdan merkittavasti asukkai-
den hyvinvointia ja turvallista asumista. Pienetkin yksityiskohdat rakennuksissa ja asukkaiden
omissa kodeissa voivat olla ratkaisevia.

Selvityksen tarkoituksena on antaa tilaajille ja arkkitehdeille olemassa olevan tutkimus- ja ko-
kemusperdisen tiedon lisdksi uutta, erityisesti asukkaiden asumisen kannalta tarkeisiin laatute-
kijoihin liittyvéa tietoa ja ndkokulmia. Selvityksen suunnitteluohjeet ovat suuntaa antavia, ja
niitd voidaan soveltaa monenlaisiin asumisratkaisuihin.

Kiitos selvityksen tekijoille, Arkkitehtitoimisto Harris-Kjisik Oy:n Charlotte Nyholm, lines Kar-
kulahti ja Helja Nieminen.

Kiitos my0s teille, selvitykseen osallistuneet asukkaat, asukkaiden ldheiset ja asumiskohteiden
henkilokunta. Olette omalla asiantuntemuksellanne antaneet arvokasta tietoa.

Lahdessa 31.5.2019

Saara Nyyssold Vesa Jjds
Erityisasiantuntija Rakennuttamispadallikko
ARA ARA
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Selvityksessa arvioitiin ARA-rahoitteisten, autismikirjon henkilGille tarkoitettujen asuntoryhmakohteiden si-
joittumista, mitoitusta, tilajakoa ja toimivuutta. Tarkastelun kohteiksi valittiin kaksi lahivuosina valmistunutta
kohdetta. Selvityksessa kartoitettiin, kuinka rakennuksen lahiymparistd ja ulkotilat palvelevat asukkaiden ar-
kea, kuinka rakennusten tilaratkaisut tukevat asukkaiden toimintakykya ja kuinka kaluste-, varuste- ja materi-
aalivalinnat ovat onnistuneet. Eri kayttdjaryhmilta saadun tiedon perusteella laadittiin arkkitehtisuunnittelun
ohjeet autismikirjon henkilille tarkoitettuja asumiskohteita varten.

Selvityksen osana toteutettiin kysely, jonka avulla kartoitettiin omaisten- ja asukkaiden nakemyksia asu-
miskohteiden toimivuudesta. Lisaksi haastateltiin henkilokuntaa, kierrettiin tiloissa niita dokumentoiden seka
tutkittiin suunnitelmapiirustuksia. Vastauksia saatiin kahdelta asukkaalta seka yhdeksaltd omaiselta. Henkilos-
tosta haastateltiin neljad. Asukkaiden nakemysten kartoittaminen osoittautui huomattavan vaikeaksi, joh-
tuen heidan kommunikaatioon ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvista haasteistaan.

Kyselyn vastaajista omaiset suhtautuivat selvasti positiivisimmin tarkasteltujen kohteiden toimivuuteen.
Kaikkien laatua arvioivien kysymysten keskiarvosanaksi muodostui heidan osaltaan 4,2 (asteikko [-5). Yh-
den, riittavan perusteellisesti kyselyyn vastanneen asukkaan keskiarvosanaksi muodostui 2,9/5. Asukas esitti
osittain samansuuntaisia huomioita, kuin haastatellut tyontekijat, mutta hanelta saatiin myos uutta tietoa.
Henkilokunta esitti haastatteluissa paljon kehitysehdotuksia. Tyytymattémimpia oltiin ulkotiloihin ja sijaintiin,
kun taas kalustus- ja materiaalivalinnat olivat onnistuneet parhaiten. Rakennuksen sijainnista juontuvat myos
osittain ongelmat yksityisyydensuojaan ja nakymiin liittyen. Asuntoihin oltiin padosin tyytyvaisia, joskin saily-
tystiloja kaivattiin lisda. Yhteistilojen toimivuudessa ongelmallisimpana pidettiin keittion ja oleskelutilan yh-
distamista seka henkildkunnan tiloja.

Keridtyn aineiston seka kohdekayntien perusteella autismikirjon henkildille tarkoitetuissa asumiskohteissa
korostuu asukkaiden tarpeiden moninaisuus ja tarpeisiin sopivilla tilaratkaisuilla on suuri merkitys. Arkkiteh-
deille suunnatuissa ohjeissa esitetaankin suuntaa-antavia ohjeita ja keskustelun avauksena toimivia teemoja,
mutta korostetaan myos kayttéjien osallistamista suunnitteluprosessin aikana, jotta voidaan varmistaa juuri
kyseisen yksikon ja kyseisten asukkaiden tarpeet.
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Selvityksen keskeiset kasitteet ja miten ne ymmarretddn tassa selvityksessa.

Aistihuone: Aisteja stimuloiva huone rentoutumiselle ja rauhoittumiselle.

Asumiskohde: Yksi toiminnallinen kokonaisuus, jossa voi olla useampia asumis-
yksikkoja, esim. ryhmékoteja tai soluja. Toimintayksikko voi olla
myos ryhmakoti tai palvelutalo.

Asumisyksikko: ks. asumiskohde

Asunto: Asumiseen tarvittava tila, jossa on mahdollista elda ja tehda pai-
vittdisid toimintoja. Asunto voi olla erillisasunto, asunto ryhma-
kodissa tai asuntoryhmdssa.

Asuntoryhmi: Muodostuu asunnoista ja niihin kytkeytyvistd yhteistiloista.

Asuntoryhma voi sijaita kerros- tai rivitalossa.

Autettu asuminen:

ks. "tehostettu palveluasuminen”

Auditiivinen esteettémyys:

Erilaiset aaniherkkyydet huomioon ottava ymparisto, jossa aani-
herkalld ihmiselld on tasavertaiset mahdollisuudet toimia ja olla.

Autismikirjo:

Neurobiologinen hairi6 aivoissa, joka aiheuttaa ihmiselle mm.
aisti yli- ja aliherkkyyksid. Viestinta ja toisten ihmisten kanssa
kommunikointi saattaa my&s olla vaikeaa. Autismikirjoon kuu-
luu useita eri diagnooseja.

Asumispreferenssi:

Ihmisen mieltymykset ja toiveet omasta asuinymparistostaan.

Elinkaariasuminen:

Asuinymparisto joka huomioi asukkaansa ian my&td muuttuvat
tarpeet ja rajoitteet asuntoaan kohtaan.

Esteett&myys:

Esteeton tila tai ymparisto tarjoaa jokaiselle ihmiselle hanen
ominaisuuksistaan riijppumatta yhtaldiset mahdollisuudet olla
osana yhteiskuntaa.

Laitoshoito:

Laitoshoitoa jarjestetaan erilaisissa laitoshoidon toimintayksi-
koissa. Se voi olla pitkaaikaista tai lyhytaikaista, kuntouttavaa
hoitoa. Valtioneuvoston vuonna 2012 tekeman periaatepadtok-
sen mukaan kukaan vammainen henkil6 ei asu laitoksessa vuo-
den 2020 jalkeen. Tama lisaa tarvetta kehittaa monenlaisia asu-
misratkaisuja.

Muuntojoustava:

Muuntojoustavalla tarkoitetaan esimerkiksi tilaa, joka pystyy
muuntautumaan ajan saatossa vaihtuvien vaatimusten mukai-
sesti ndin toteuttaen uutta tarkoitusta.

Ohjattu asuminen:

ks. "palveluasuminen
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Palveluasuminen:

Asumismuoto henkildille, jotka tarvitsevat soveltuvan asunnon
seka hoitoa ja huolenpitoa. Kasitteelld tarkoitetaan palveluasun-
nossa jarjestettavaa asumista ja palveluja. Palveluihin sisaltyvat
asiakkaan tarpeen mukainen hoito ja huolenpito, toimintakykya
yllapitava ja edistava toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis-
ja siivouspalvelut seka osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista
edistavat palvelut.! Asumismuodossa henkilokunta on paikalla
vain osan vuorokaudesta. Kehitysvammaisten asumisesta pu-
huttaessa kaytetdan myds termia ohjattu asuminen.

Ryhmikoti:

Ryhmakoti muodostuu ryhmdstd asuntoja, jotka yhteistilojen
valitykselld liittyvat kiinteasti toisiinsa. Asukkailla on hallinnas-
saan oma huone (henkilokohtainen yksityisalue), johon kuuluu
oma wc- ja pesutila. Asuntoihin valittomasti liittyvat ryhmako-
din yhteiset tilat toimivat asukkaiden asumista tukevana asuinti-
lana. Ryhmakodit sijaitsevat usein palvelutaloissa, mutta ne voi-
vat olla my0s itsendisia asumisyksikoita.

Tehostettu palveluasuminen:

Palveluasumismuoto, jossa asukkaan hoidon- ja avuntarve on
ymparivuorokautista. > Kehitysvammaisten asumisesta puhutta-
essa kaytetdan myo6s termia autettu asuminen.

Tekninen tila:

rakennuksen talotekniikan tarpeisiin varattu tila.

Tuettu asuminen:

Asumismuoto henkildille, jotka tarvitsevat tukea itsendiseen
asumiseen tai itsendiseen asumiseen siirtymisessa. Kasitteella
tarkoitetaan asumisen tukemista sosiaaliohjauksella ja muilla so-
siaalipalveluilla.> Asumismuodossa henkild asuu omassa asun-
nossaan ja saa siella tarvitsemaansa tukea asumiseen.

Visuaalinen esteettémyys:

Erilaiset visuaaliset herkkyydet huomioiva ymparisto, jossa visu-
aalisesti herkalla ihmiselld on tasavertaiset mahdollisuudet toi-
mia ja olla ilman ylimaaraisia haasteita.

Yhteiset tilat:

Asuntojen jatke, johon kaikki rakennuksen asukkaat voivat ke-
radntyd viettimaan aikaa yhdessa tai erikseen. Laajentaa asuk-
kaiden asuinymparistod asunnon ulkopuolelle.

! Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014, 21 §
2 Ibid.
3 Ibid.
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N
Selvityksen tausta

Autismikirjon hdirié on neurobiologinen kehityshéirit, joka vaikuttaa henkilon sosiaaliseen
kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen seké sithen, kuinka hén aistii ja kokee maailmaa. Au-
tismikirjon hdirid ei ole sairaus, josta parannutaan, vaan oireyhtym, jonka kanssa eletddn. Suo-
messa arvioidaan olevan noin 55 00 autismikirjon henkil6d (1% vdestostd). Autismikirjon diag-
nooseja ovat autismi, Aspergerin oireyhtymd, Rettin oireyhtyma4, disintegratiivinen kehityshai-
ri6 ja epétyypillinen autismi.* Autismikirjolle asettuu toimintakyvyltddn hyvin eriasteisia hen-
kiloita. Kykyprofiili voi my®s olla epétasainen, jolloin henkild tarvitsee jollain elimén osa-alu-
eella tukea, vaikka on samaan aikaan toisen osa-alueen huippuosaaja.® Haasteiden ilmenemis-
muodot ovat yksil6llisid. Monilla esiintyy aistiyli- ja —aliherkkyyksid liittyen esimerkiksi va-
loon, véreihin, &dniin, hajuihin ja kosketukseen. Erilaiset muutokset ympaéristdssd voivat olla
autismikirjon henkil6lle erityisen kuormittavia. Autismikirjoon liittyy my6s vahvuuksia, kuten
kyky keskittya erityisiin mielenkiinnon kohteisiin ja yksityiskohtien huomaaminen.® Autismi-
kirjon henkil6illd on usein muitakin diagnooseja, kuten kehitysvammaisuutta, epilepsiaa tai
psykiatrisia hairicita.”

Autismikirjon henkildiden valmiudet itsendiseen asumiseen vaihtelevat. He saattavat asua
omassa asunnossaan (tuetusti tai ilman tukea), vanhempiensa luona, asumisyksikossa tai lai-
toksessa. Tarkkoja lukuja asumisratkaisujen yleisyydestd ei ole saatavilla. Kehitysvammaisten
laitoshoitoa ajetaan alas Valtioneuvoston vuoden 2012 periaatepaatoksen mukaisesti, mika lisaa
tarvetta kehittdd muita asumismuotoja. ®

Nykyisin suurin osa autismikirjon henkildiden asumisratkaisuista on ryhmékoteja. Vaikka
tdma selvitys tarkastelee 1dhinné sellaisten autismikirjon henkildiden tilannetta, joille ndma ovat
sopivin asumisratkaisu, ovat tarpeet my6s ryhmaén sisélld hyvin yksilollisid. Timéa tekee suun-
nittelijoiden tydstd vaativaa. Haasteellisuudesta huolimatta mitddn yleistd suunnitteluohjetta
tai RT-korttia ei ole laadittu, vaikka asumisyksikéitd on rakennettu ja rakennetaan eri puolille
Suomea.

* Autismi- ja Aspergerliitto, pdivadmaton-B
5 Attwood, T., 2012, s.221-224

¢ Autismi- ja Aspergerliitto, pdivddméaton-B
7 Autism Speaks, 2017

8 Ymparistoministerio, 2018
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12
Ongelma ja siitd johdetut kysymykset

Asukkaiden tarpeiden tulisi toimia autismikirjon henkiléiden asumisratkaisujen suunnittelun
lahtokohtana. Arkkitehtikunnassa on kuitenkin vdhdn ymmarrystd ndistd tarpeista eikd ole-
massa olevaa tutkimus- ja kokemusperéista tietoa ole koottu yhteen siten, etté se olisi suunnit-
telijoille helposti saatavilla. Niinpd autismikirjon synnyttdmien tarpeiden selvittiminen jda yk-
sittdisen suunnittelijan ammattitaidon ja kiinnostuneisuuden varaan. Yhtendinen ohjeistus hel-
pottaisi myods tilaajan suunnittelunohjausta. Kustannuspaineiden alla on olennaista tietdd,
mitkd ovat tarkeimpid turvallisuuteen ja viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd, jotta resurssit voi-
daan kohdentaa mielekkéaésti.

Taman selvityksen tarkoituksena on luoda ensimmadinen versio suunnitteluohjeista. Selvitys-
tyon tulokset ovat merkittavid, silld kokemuspohjaista palautetta autismikirjon henkiléiden
asumiskohteista ei ole Suomessa julkaistu kootusti. Selvityksen kohteet ovat ryhmé&kotimaisia
yksikditd, mutta suunnitteluohjeita voidaan soveltuvilta osin hy6dyntda myds muiden autismi-
kirjon henkildiden asumisratkaisujen suunnittelussa.

Selvityksessa tutkittiin kahden ARA-rahoitteisen autismikirjon henkildille tarkoitetun asumis-
kohteen soveltuvuutta asukkaille. Tutkimuskysymyksid muodostettiin kolme:

1. Kuinka rakennuksen ulkotilat ja ldhiympéristd nivoutuvat asukkaiden arkeen?

2. Kuinka rakennusten tilaratkaisut (oma tila/yhteistilat) tukevat asukkaiden parjadmista
arjen tilanteissa?

3. Kuinka rakennuksen kalustus- ja materiaalivalinnat ovat onnistuneet?

Naihin kysymyksiin vastaamalla pyritddn 16ytdmdan autismikirjon henkildille tarkoitettujen
asumisyksikoiden keskeiset laatutekijit ja viestimddn niistd selkedsti siten, ettd tieto tavoittaa
aiheen piirissd tyoskentelevét arkkitehdit mahdollisimman laajasti.

13
Selvityksen tavoitteet

Selvitykseen on koottu olemassa olevaa tutkimus- ja kokemusperdisti tietoa autismikirjon hen-
kildiden asuintilojen suunnittelusta, jota syvennetdan kahden rakennetun kohteen jalkiarvioin-
neilla. Ndiden perusteella tuotetaan kuvallinen ohjeistus arkkitehdeille. Selvityksen ja ohjeis-
tuksen tarkoituksena on auttaa kohdentamaan resursseja asukkaiden kannalta tarkeimpiin laa-

ja asukkaiden erityispiirteet huomioiden.

Selvitystd varten toteutettiin useita puolistrukturoituja haastatteluita sekd kyselylomake, joiden
avulla kerédttiin asukkaiden, omaisten ja tydntekijéiden kokemuksia kahden ARAn rahoittaman
tehostetun palveluasumisen ryhmékotityyppisen yksikon tilojen toimivuudesta. Lisédksi toimi-
vuutta analysoitiin pohjapiirrosten ja muiden suunnitteluaineistojen pohjalta. Selvityksen teki-
jét vierailivat molemmissa kohteissa ja kiersivat tiloissa yhdessd henkilokunnan ja asukkaiden
kanssa keskustellen samalla tilojen toimivuudesta ja dokumentoiden niitd valokuvaten (ns. ex-
perts” walk-through —menetelma)

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 10
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Selvityksen rajaukset

Téassa selvityksessa keskitytdan erityisesti aikuisille autismikirjon henkildille tarkoitettujen pal-
tdssa selvityksessé esiin nostettuja periaatteita voidaan soveltuvin osin hyddyntdd my6s toisen-
laisten asuintilojen suunnittelussa autismikirjon henkildille.

Téssd selvityksessa ei tarkastella muiden suunnittelualojen, kuten talotekniikan, teknisié vaati-
muksia ja toteutustapoja, vaikka esimerkiksi laitteiden ja valaistuksen laatutekijit nousevat
esiin aistiesteettomyyden kautta.

Selvityksessa ei ole kasitelty lapsille suunnattujen asumisyksikoiden ratkaisuja.

Selvityksen kohteena ovat olleet kaksi ARAn rahoittamaa autismikirjon asukkaille tarkoitettua
asumisyksikkod. Toisessa kohteessa on neljd asuntoa ja toisessa kahdeksan. Raportissa kéyte-
tddn kohteista seuraavia lyhenteitd: “kohde 1” on neljan asunnon kohde ja “kohde 2” on kah-
deksan asunnon kohde.
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2.1
Arjen keskiossa -hanke ja suunnittelukilpailu

Arjen keskiossd -hanke toteutettiin vuosina 2012-2014 Kehitysvammaliiton ja ARAn yhteis-
tyond. Seindjoki, Kotka, Lahti, Turku, Varsinais-Suomen erityishuoltopiiri, Eskoon sosiaalipal-
velujen kuntayhtymad ja Carea-kuntayhtyma osallistuivat hankkeeseen, jota rahoittivat ARA ja
ympaéristoministeri6. Tavoitteena oli kehittdd uudenlaisia tapoja suunnitella ja jarjestaa erityi-
sesti kehitysvammaisten, mutta my&s muiden erityistd tukea tarvitsevien asumista ja eldmaa.
Hankkeessa haettiin vaihtoehtoja perinteiselle ryhmékotiasumiselle. Hanke kytkeytyi Kehitys-
vammaisten asumisen ohjelmaan (Kehas 2010-2015), jonka mukaan ARAn tuli muun muassa
kuntien, kuntayhtymien ja eri toimijoiden kanssa kehittdd uudenlaisia asumisratkaisuja kehi-
tysvammaisille ja autismikirjon ihmisille.’

Arjen keskiossd -hankkeen osana toteutettiin ARAn aloitteesta kdynnistetty suunnittelukilpailu
autismikirjon henkiléille suunnatuista asumisratkaisuista. Kokonaisuuteen kuului kolme eril-
lista kilpailua kolmelle tontille, joista kaksi sijaitsi Kotkassa ja yksi Seindjoella. Kilpailujen var-
sinaisina jdrjestdjind olivat Sevas Oy sekd Carea-kuntayhtyma. Kilpailun rahoitti ARA. ARAn
ohella kilpailuohjelmaa olivat laatimassa Suomen arkkitehtiliitto SAFA, Kehitysvammaliitto,
Autismi- ja Asperger -liitto, Autismisddtid, Seindjoen ja Kotkan kaupungit, sekd Eskoon sosiaa-
lipalvelujen- ja Carean kuntayhtymait. Valmisteluty6td tehtiin siis useiden asiantuntijoiden kes-
ken ja sen osana kuultiin my®6s autismikirjon henkil6itd ja heiddn omaisiaan. Keskeisend tavoit-
teena oli koota kilpailuohjelmiin kaikki tutkimustieto ja kokemusperidiset havainnot, joista olisi
hyotyd asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Kilpailuohjelmat julkistettiin marraskuussa
2012 ja kilpailujen tulokset varmistuivat maaliskuussa 2013."

On tdrkedd, ettd tyo, joka ohjelman koostamiseksi tehtiin ei mene hukkaan. Kilpailuohjelmassa
maédritellyt tavoitteet ja suunnitteluohjeet ovat osaltaan ohjanneet tdimén selvityksen tutkimus-
kysymysten muodostamista sekd suunnitteluohjeiden laatimista. Kilpailussa haettiin erityisesti
muunneltavuutta tilojen kéytolle ja oikeanlaisen, turvallisen asumisen toteuttamisen mahdolli-
suutta lain edellyttdmien toimintojen (kuten lddkejakelu) ja asukaskohtaisten rajoitusten, sekd
tilojen yksilditdvyyden kautta.

? ARA, 2017.

10 KyCa, 2012. 5.5
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Yhteenveto muista aikaisemmista tutkimuksista

Autismikirjon henkildiden asumistarpeita on tutkittu my6s useissa muissa maissa. Tamén sel-
vityksen taustatydn osana on tutustuttu erityisesti aihepiirid késitteleviin eurooppalaisiin ja
pohjoisamerikkalaisiin teoksiin. Ladhdekirjallisuuden antia hyddynnettiin timan selvityksen
keskeisten kysymysten mdarittdmisesséd sekd haastatteluiden ja kyselylomakkeiden rakenteen
suunnittelussa. Lahdekirjallisuudessa esiin nostettujen teemojen ja ratkaisujen toteutumista tut-
kittiin my®s pohjapiirroksista sekd kohdevierailujen aikana. Alle on koottu lyhyt yhteenveto
kunkin teoksen keskeisestd sisdllostd, mutta kaikki tdméan selvityksen konkreettiset suunnitte-
luohjeet on koottu kappaleeseen 6. Suunnitteluohjeita laatiessa olemme pitdneet tarkeéna sisl-
lyttdd nithin my0s sellaisia nédissd ldhteissd yleisesti esiintyvid ratkaisuja, jotka soveltuvat suo-
malaiseen rakentamistapaan, kulttuuriin ja lainsddddnt6on, vaikka ne eivét olisi suoraan nous-
seet esiin omassa aineistossamme. Ndin timén raportin ohjeisto-osiota voidaan pitdd olemassa
olevan tiedon osalta mahdollisimman kattavana, eikd suomalaisten suunnittelijoiden tarvitse
hakea tietoja hajallaan olevista kansainvélisistd ldhteista.

Ahrentzen, S., Barger, T., Blackbourn, J. et al. 2009. Opening Doors - A Discussion of
Residential Options for Adults Living with Autism and Related Disorders.

Pohjoisamerikkalaiseen jarjestelm&dén pohjautuva selvitys, joka avaa erityyppisten
asumisratkaisujen ja -yksikoiden palvelumalleja, kustannusrakenteita seka tila-,
materiaali- ja kalusteratkaisuja.

Julkaisu painottaa, ettd autismikirjon henkiléiden keskendan erilaiset tarpeet
edellyttavdt monipuolisten asumisratkaisujen tarjontaa, joista voidaan valita kullekin
yksilélle parhaiten soveltuva.

Eritelty yleiset tavoitteet sekd tarkemmat tila- ja aihepiirikohtaiset suunnitteluohjeet.
Eldmaénlaatutekijat korostuvat ja tdrkeiksi tavoitteiksi on nostettu turvallisuuden ja
aistiesteettdmyyden rinnalle mm. valinnanvapaus ja itsendisyys sekd arvokkuus.

Harker, M. ja King, N. 2004. Tomorrow’s Big Problem: Housing Options for People with
Autism - A Guide for Service Commissioners, Providers and Families. National Autistic
Society.

Iso-Britanniassa tehty selvitys kuvaa perusteellisesti autismikirjon piirteitd ja haasteita.
Kartoitettu asumisratkaisujen monipuolistumista ja siirtymisté laitosmaisemmista
ratkaisuista ensin yhteisasumiseen ja nykyaan kohti yha yksilollisempid vaihtoehtoja,

erityisesti vihemmalla tuella pérjaéville.

Kuvauksia esimerkkiasukkaiden asumistarpeista ja —ratkaisuista seka identifioitu myos
keskeisimmait onnistuneen muuton edellytykset, haasteet ja toimijat.

Andersen, G, Holm, T., Kristensen E., et al. 2010. Model Programme for Residential
Facilities for the Elderly With Autism. Sofiefonden, Autism Denmark, Realdania ja Signal
Architects.

Tanskalainen julkaisu keskittyy erityisesti ikddantyneiden autismikirjon henkil6iden asu-
misyksikéiden suunnitteluun. Tarve lisddntyy tulevina vuosina diagnosoidun véeston
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ikdantyessa. Erityinen painopiste esteettomyydessa ja aistiesteettomyydessa sekd apu-
vélineiden kdytdssd, mutta my0s paljon yleisid suunnitteluohjeita. Siséltdd esimerkkeja
erilaisista yhteistiloista sekd monialaisen henkilokunnan tilaratkaisuista. Avattu myos

tanskalaista rahoitusmallia ja sen vaikutusta tilojen suunnitteluun ja kokoon. Esimerk-
kitilaohjelma 20 asunnon yksikolle.
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Arvioinnin kohteiksi valittiin yhdessd ARAn kanssa kaksi ARA-rahoitusta saanutta autismikirjon henki-
16ille tarkoitettua asumisyksikkod. Molemmat yksikot ovat valmistuneet ldhivuosina ja ovat siten toteutu-
neet mahdollisimman samankaltaisten ohjeistusten ja rahoitusmallien mukaan, vaikka rakennuttajat ja
kayttdjat ovat kummassakin tapauksessa ohjanneet suunnittelua ja rakentamista omien tavoitteidensa ja
tarpeidensa mukaisesti. Kahden kohteen otos on pieni, minkéa vuoksi selvityksessd on my6s hyodynnetty
kattavasti aikaisempia tutkimuksia aiheesta laajemman ymmaérryksen muodostamiseksi.

Ensimmaisessd selvitykseen valitussa asumiskohteessa on nelja vuokra-asuntoa aikuisille, jotka tarvitse-
vat ympérivuorokautista henkilokunnan ldsnédoloa. Henkilostomadra vaihtelee asukkaiden toimintaky-
vyn mukaan. Talld hetkelld henkilokuntaa on yhteensd 10, joista samaan aikaan paikalla pdivésaikaan
neljd. (Kuva 1)

Toisessa kohteessa on kahdeksan vuokra-asuntoa nuorille ja aikuisille autismikirjoon kuuluville henki-
loille, jotka tarvitsevat arjessa apua. Henkilokuntaa on paikalla ympéri vuorokauden. Henkilokuntaa on
yhteenséd 14-16, joista samaan aikaan paikalla yleensé kahdesta neljaan. (Kuva 2)

Molemmat kohteet olivat selvityksen laatijoille yhtd vieraita. Kumpaakaan kohdetta ei ole pyritty naytta-
madn erityisen suotuisassa tai epasuotuisassa valossa, vaan ne ovat toimineet esimerkkeini eri tavoin
suunnitelluista asumisratkaisusta, joissa on paljon yhteistd, mutta my6s eroavaisuuksia.

Kuvat | ja 2.
Selvityksessd mukana olevat rakennukset.
(Kuvaaja: Charlotte Nyholm)
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3.1
Haastattelut ja kyselyt

Té&td selvitystd varten kerdtystd tiedosta merkittdva osa pohjautuu valittujen asumisyksikoiden
tyontekijoiden kvalitatiivisiin haastatteluihin. Laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu timéan
aihepiirin tutkimukseen maarallistd paremmin, silld monet asiat ovat monitulkintaisia ja moni-
tahoisia, eivdtkd siten yksiselitteisesti mitattavissa. Toiselle asukkaalle hyva ratkaisu voi olla
toiselle huono, joten on tdrkedd ymmartdd perusteluita vastausten takana. Haastatteluiden tu-
kena kaytettiin kysymyslistaa, joka perustuu ldhdekirjallisuudessa esiin nostettuihin keskeisiin
suunnittelukysymyksiin. Lisdksi varattiin aikaa haastattelun aikana esiin nouseville aiheille.
Toisessa kohteessa haastateltiin kahta tyontekijdd ja ensimmaéisessd yksikon johtajaa sekd yhta
tydntekijdd. Henkilokunnalta saatiin arvokasta tietoa rakennuksista ja vastauksista kdvi ilmi,
ettd heilld oli melko hyvd ymmarrys asukkaiden erilaisista tarpeista. Haastatteluiden kysymys-
tenasetteluissa pyrittiin tasapuolisesti Ioytdmdan sekd onnistuneita, ettd epdonnistuneita ratkai-
suja tilojen suunnittelussa, mutta ihmisluonteelle ominaisesti haastateltaville oli usein helpom-
paa ajatella ongelmakeskeisesti suhteellisen pientd maaraa ongelmakohtia, kuin kiinnittda huo-
mioita kaikkiin toimiviin ratkaisuihin. Erilaisilla kysymyksenasetteluilla kummastakin raken-
nuksesta nousi kuitenkin esiin sekd kehittdmiskohteita, ettd onnistumisia. Naméa ovat epékoh-
tien rinnalla yhta lailla tarkeitd huomioita, silld parhaiden suunnittelumallien toivotaan levia-
vdn laajemmalle useampiin uusiin suunnittelukohteisiin.

Alun perin oli tarkoitus haastatella henkilokunnan lisdksi my6s asukkaita kummastakin yksi-
kostd, mutta heiddn kommunikaatio- ja muiden haasteidensa vuoksi tdma ei lopulta ollut mah-
dollista. Henkilokunta kuitenkin arveli, ettd joillekin asukkaista voisi olla helpompaa vastata
kirjallisesti, joten asukkaille laadittiin oma, mahdollisimman helppokayttdinen kyselylomake.
Vastauksia saatiin kaksi, joista toinen oli tarkastuskysymyksen mukaan tdytetty henkilokunnan
avustamana ja toinen asukkaan itsendisesti tdyttima. Itsendisesti tdytetyn lomakkeen osalta
vastauksia oli annettu ldhinna vaittimien tarkeyttd mittaaviin kysymyksiin, mutta itse kohdetta
koskevat arviot puuttuivat. Avustetusti lomakkeen tdyttdneen asukkaan vastaukset ovat koko
selvityksen kriittisimpid. Henkilokunnan haastatteluissa ja asukkaan vastauksissa oli paljon yh-
tenevidisyyksid, mutta tiltd asukkaalta saatiin my®0s tdysin uutta tietoa.

Jos asukkaita jatkossa halutaan haastatella vastaavaa selvitystd varten, tulisi varmistua siitd,
ettd haastattelija on asukkaille tuttu henkild, joka osaa tulkita myos kyseisen asukkaan sanatto-
mia viestejd ja muotoilla kysymykset hédnelle sopivasti. Osallistumisen tulisi olla mahdollista
myd0s kirjallisesti. Kummassakin tapauksessa on tdrkedd huomata, ettd haastattelevan tai avus-
tavan henkilon omat ndkemykset eivét saisi varittdd hdanen tulkintaansa asukkaan mielipiteista.

Selvityksen luotettavuus pyrittiin varmistamaan kdyttdmalld muita menetelmid mahdollisim-
man monipuolisesti. Erityisesti omaisten ndkokulmaa painotettiin, silld vaikka se eroaa asuk-
kaan ndkokulmasta, ovat he kuitenkin vuosien saatossa ndhneet oman liheisensi erilaisissa
asuinympadristoissa ja voivat tdten tarjota arvokasta tietoa juuri nykyisen asumisratkaisun on-
nistumisista ja epdonnistumisista. Omaisten vastauksia saatiin kaikkiaan yhdeksan. Suhteelli-
sen korkea vastausprosentti (75%) kertoo omaisten pitdvén aihetta tdrkednd, vaikka vastaus-
joukko nédin pienessd otoksessa jda luonnollisesti kokonaisuudessaan suppeaksi. Haastattelui-
den ja kyselyiden lisdksi kohteita analysoitiin suunnittelijandkokulmasta paikan pddlld seka
suunnitelmapiirustuksista. Nditd havaintoja peilattiin asukkaalta, omaisilta ja henkilokunnalta
saatuun tietoon. Selvityksessd kdytettyjen tiedonhankintamenetelmien (haastattelut, kyselyi-
den laadulliset ja maaralliset kysymykset, suunnitelma-analyysi ja kohdekdynnit) monipuoli-
suus mahdollistaa aineistotriangulaation, joka tukee 186yddsten luotettavuutta.

Asukkaille ja omaisille suunnatut kyselyt 16ytyvat kokonaisuudessaan tdimén selvityksen liit-
teistd 1 ja 2.
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3.2
Kohdekaynnit ja pohjapiirrosanalyysit

Selvityksen laatineet arkkitehdit perehtyiviat kumpaankin kohteeseen etukédteen suunnitelmien,
kuten pohjapiirrosten, asemapiirrosten, leikkausten ja julkisivukuvien avulla. Piirustusten
kautta tarkasteltiin mm. toimintojen sijoittumista suhteessa toisiinsa, mitoituksen riittavyyttd,
asuntojen ja yhteistilojen avautumissuuntia sekd kulkureittejd. Ennen kohdekdyntejd luetteloi-
tiin asiat, joita haluttiin havainnoida ja dokumentoida valokuvaamalla paikan p&illd (esimer-
kiksi akustiikka, materiaalien kestdvyys, pdivanvalo-olosuhteet, jne.). Kohdekdyntien ja pohja-
piirrosanalyysien tulokset on sisdllytetty selvityksen tuloksiin, silld ne tukivat hyvin pitkalti
haastatteluissa ja kyselyissa esille nousseita havaintoja.

Kohdekédynnit toteutuivat lyhyesséd ajassa. Useammat vierailut eri vuorokauden- ja vuoden-
aikoina mahdollistaisivat esimerkiksi pdivénvalo-olosuhteiden muuttumisen ja poikkeustilan-
teiden havainnoinnin. Tdima ei kuitenkaan selvityksen aikataulun ja asukkaiden héiriintymisen
vuoksi ollut mahdollista. Haastatteluiden kautta saatiin kuitenkin kattava késitys erilaisista ti-
lanteista.

3.3
Selvityksen aikataulu

Selvitys tehtiin ajalla lokakuu 2018 — helmikuu 2019. Haastattelut ja kyselyt toteutettiin vuoden
2018 lopulla ja tammikuussa 2019. Viimeisten kyselyiden vastaukset saatiin helmikuun puoli-
vilissd 2018. Selvityksen tekijit viettivdit kummassakin kohteessa yhden péivian haastatteluita
tehden, tiloissa kiertden ja arjen toimintoja havainnoiden.
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4.
Yleista

Rakennusten toimivuutta arvioitiin selvityksessd kolmesta ndkokulmasta: 1) ulkotilat ja ympa-
ristd, 2) sisdtilat sekd 3) kalustus ja materiaalit. Kyselyissd jokainen kysymys jaettiin kahteen
osaan. Kunkin viittdimén kohdalla kysyttiin ensin kuinka tarkednd vastaajat sitd pitdvét autis-
mikirjon henkildille tarkoitetuissa asumiskohteissa ja sitten sitd, kuinka hyvin viittdmaé toteu-
tuu kyseisessd asumisyksikdssd. Ndin pyrittiin varmistamaan, ettd kédytettdvét mittarit todella
vaikuttavat asumisen laatuun. Vastaukset osoittavat kysymysten olevan relevantteja, silld tér-
keyttd mittaavien vastausten keskiarvo on omaisten osalta 4,6 /5 ja asukkaiden osalta 4,9/5, jos-
kaan asukkaat eivét vastanneet jokaiseen kohtaan.

Omaiset suhtautuivat tarkasteltuihin asumisyksikoihin keskiméarin erittdin myonteisesti. Hei-
dén vastaustensa keskiarvo kohteen 1 osalta on 4,4/5 ja kohteen 2 osalta 4,0/5. Onnistuneim-
pana pidettiin kummassakin kohteessa kalustus- ja materiaalivalintoja ja eniten parannettavaa
oli ympéristdssd ja ulkotiloissa. Henkilokunnalta ei haastatteluissa pyydetty yleisarvosanaa ra-
kennuksista, mutta omaisten ndkemyksid voidaan yleisesti pitdd hieman positiivisempina kuin
henkilokunnan. Keskim&arin kriittisimmin suhtautui kyselyyn vastannut asukas, jonka keskiar-
vosanaksi muodostuu 2,9/5. Asukas piti onnistuneimpana sisatiloja, kun taas muissa osa-alu-
eissa on enemman parannettavaa. On luonnollista, ettd rakennuksessa enemmaén aikaa viettdvit
henkilot kiinnittdvat epdkohtiin enemmadn huomiota ja ettd asukkaat katsovat asioita eri nako-
kulmasta kuin muut vastaajaryhmét. Asukasvastausten viahyyden vuoksi tuloksesta ei kuiten-
kaan voi vetdd laajempia johtopddtoksid. Asukkaan vastauksissa nousivat pitkalti esiin samat
asiat kuin henkilokunnan jasenten haastatteluissa, mutta héneltd saatiin myos uutta tietoa.
Tamaé osoittaa, ettd asukkaiden ndkemysten kartoittaminen erikseen on térkedd. Tulosten ku-
vausten yhteydessa sitaateissa esitetyt lainaukset on poimittu haastatteluista ja kyselyn avovas-
tauksista.
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4.2

Ymparisto ja ulkotilat

Taulukko |. Omaisten ja asukkaiden arviot ymparistda ja ulkotiloja koskevien viittamien relevanssista ja
toteutuvuudesta. (jatkuu seuraavalla sivulla...)
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Kohde 1
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Rakennusten sijoittuminen

"Ideaali varmaan olisi, ettd ihan lihelli ei olisi vilkkaita teitd eiki naapureita. Mutta sitten ei olisi ehki
palveluitakaan.” — Omainen

Toinen selvityksen kohteena oleva rakennus sijaitsee urbaanimmassa ymparistdssd. Rakennus
rajautuu suoraan jalkakdytdviin, jattden mahdollisimman suuren osan tontista piha-alueeksi.
Ensimmadisen kohteen rakennus sijaitsee omakotitalovaltaisella alueella. Rakennus asettuu kau-
emmaksi kadusta, jolloin piha-alue jdd kadun ja rakennuksen valiin.

Henkilskunnan nikemykset rakennusten ihanteellisesta sijoittumisesta ovat ristiriitaisia. Toi-
saalta kummassakin kohteessa ollaan tyytyvaisid palveluiden ldheisyyteen ja todettiin asukkai-
den nauttivan esimerkiksi ravintola- ja elokuvakdynneista ja kdyvan usein ruokakaupassa hen-
kilokunnan kanssa. Nykyisessd laajuudessa palveluiden kéytto tuskin olisi haja-asutusalueella
mahdollista. Toisaalta erityisesti turvallisuusndkékohdat puoltaisivat henkilokunnan mielesta
syrjdisempdd ja rauhallisempaa sijaintia. Erityisesti liikenteessd kulkeminen ja kanssakdyminen
muiden ihmisten kanssa aiheuttavat huolta. Myos asukkaiden ulkoilureittien ja yleisen tien lii-
kennettd pidettiin haastavana. Nykyiset ldhinaapurit suhtautuvat kuitenkin molemmissa ta-
pauksissa asukkaisiin ymmartavaisesti.
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Kuvat 3 ja 4. Jalkikateen tehtyja nakdsuojia ikkunoissa.

Molempien kohteiden asukkaat ulkoilevat hiihtden, lenkkeillen ja kdvellen. Hyvét yhteydet ul-
koilumaastoihin ja erityisesti metsddn ovat tdrkeitd. Myos omaisten vastauksissa ldhimetsén
tarkeys korostui. Haastateltavat ja omaiset pitivdat metsdd tai luontoa my6s rakennuksesta avau-
tuvien ndkymien puolesta autismikirjon henkil6lle kaikkein rauhoittavimpana. (Taulukko 1,
5.19-20)

Kummassakin rakennuksessa on tehty kadun puolelle jdlkikdteen omia nédkosuojia sekd asun-
toihin ettd yhteistiloihin (kuvat 3 ja 4). Néin tilat on suojattu ohikulkijoiden katseilta, mikd on
tarpeen asukkaiden yksityisyyden turvaamiseksi.

Rakennusten ulkotilat

"Pihalla ei ole tilaa pelata ulkopeleji. Henkilokunnan autoille suunniteltu parkkialue vie suurimman
osan pihasta, loppupiha on istutuksia ja kaiteita.” — Asukas

"Kaunis piha. Puut ovat tirkeitd, antavat varjoa. Terasseilla voisi olla katos, voisi oleskella myds sa-
teella ja kesilld suojaisi auringolta.” — Omainen

Molempien rakennusten ulkotiloja pidettiin pddosin toimivina ja tdrkeind asukkaiden viihty-
vyyden kannalta (taulukko 1, s. 19-20). Erityisesti kesdaikaan niitd kdytetddn huomattavan pal-
jon. Pihoilla muun muassa grillataan, pelataan ja hoidetaan puutarhaa. Omaiset kaipasivat pi-
halle lisdé aktiviteetteja, kuten trampoliinia ja aurinkokatosta. Pihojen kokoa pidettiin henkils-
kunnan ja omaisten mielestd kummassakin kohteessa riittdvéand, mutta erds asukas kaipasi
enemmadn tilaa erityisesti ulkopeleille. Pihan esteettémyyteen ei henkilokunnan eikd asukkaan
mielestd oltu suunnittelussa kiinnitetty tarpeeksi huomiota. Hiekkapdallyste on ongelmallinen
kulkupinta rollaattorin tai pyoratuolin kanssa liikkuvalle. My6s asukas huomautti kompastus-
riskistd eri materiaalien rajapinnassa. Kohteesa 2 kaivattiin kaikissa vastaajaryhmissé piha-ai-
taa. Aita mahdollistaisi asukkaille itsendisemmaén oleskelun ja my®s viestisi alueen muille asuk-
kaille, ettd piha ei ole ldpikulkualue tai yleinen oleskelutila. Nykytilanteessa ulkopuoliset hen-
kilét oleskelevat joskus pihalla. Puolestaan kohteen 1 omaiset mainitsivat pihalla olevan aidan
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erikseen turvallisuutta lisddvana tekijand, silld matalakin aita estdd asukkaita santddmasta tay-
sin ylldttden kadulle (kuva 5). Aidan toivottiin jopa olevan korkeampi.

Kummassakin kohteessa asukkailla on kédytossddn myos henkilokohtainen ulkotila (maanta-
sossa terassi, toisessa kerroksessa parveke). Ndiden tilojen kdyttdaste vaihtelee asukaskohtai-
sesti. Jotkin asukkaat kdyttavéat terassin ovea pddasiallisena kulkuovenaan. Suoraa kdyntimah-
dollisuutta asunnosta ulos pidettiin tirkednd joustavuutta ja asukkaiden eldménlaatua paran-
tavana tekijand. Henkilokunta toivoi, ettd asuntokohtaisisten ulko-ovien yhteydessa olisi tuuli-
kaapit, jotka estdisivét viheltdmistd, lian kulkeutumista sisdlle ja kylmé&n ilman kulkeutumisen
asuntoon. Toisen kerroksen parvekkeet eivit toimi sisddnkdynteind. Tatd ei haastatteluissa tai
kyselyissa kuitenkaan pidetty ongelmallisena. Joitakin muutoksia tehtiin jélkikédteen teras-
sille/parvekkeille asukkaiden tarpeiden vuoksi.

Kuva 5. Piha-alueen aitoja.
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Asunnot

Taulukko 2. Omaisten ja asukkaiden arviot sisitiloja koskevien vdittimien relevanssista ja toteutuvuudesta.
(jatkuu seuraavalle sivulle...)
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Asuntojen koko ja toimivuus

"Kivathan ne on ja tilavat, vaikka itekin muuttasin semmoseen.” — Tyontekija

Asunnot ovat kooltaan 25-35,3 m?. Suurempi asunto mahdollistaa tilan selkeamman jakamisen
eri toiminnoille (eteinen, kylpyhuone, “makuuhuone”, oleskelutila ja avokeittid) kun taas pie-
nempi asunto/huone on kylpyhuonetta ja makuualkovia lukuun ottamatta yhtd tilaa, eika
asukkailla ole omia keittioita (kuvat 6 ja 7). Toimintojen jakautumista omiin “soppiin” pidettiin
henkilokunnan haastatteluissa hyvéné asiana, silld se helpottaa asukkaiden keskittymista kul-
loiseenkin toimintaan. Lapikuljettavaa we-tilaa pidettiin hyvina ratkaisuna. Toinen wc:n ovi
palvelee samalla kulkuna suoraan makuuhuoneesta wc:hen esimerkiksi ydaikaan. Toisen koh-
teen asunnoissa asuntojen sisddnpdin aukeavat ovet ja wc:n ovi osuvat joissain asunnoissa toi-
siinsa ollessaan auki.
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Kuvat 6 ja 7. Asuntojen pohjapiirrokset.

Ensimmadisessd kohteessa ei asukkailla ollut omia keitti6itd, mutta keittiovaraukset oli tehty val-
miiksi. Toisessa kohteessa yksi asukas kayttdd asunnon keittictd itsendisesti ja kaksi avustetusti.
Henkilokunta korosti kuitenkin keittion olevan tarked esimerkiksi omaisten vieraillessa, jolloin
kahvit voidaan keittdd oman asunnon rauhassa. Sdhkon- ja vedenkatkaisumahdollisuus on hen-
kilskunnan ja omaisen mukaan kuitenkin tarkedd ja suurimmalla osalla asukkaista keittiét ovat
pddosan ajasta ilman virtaa. Muunneltavuus on asunnoissa tarke&dd niin varustuksessa kuin ka-
lustuksessakin ottaen huomioon asukkaiden erilaisen toimintakyvyn. (Kuvat 8 ja 9).

Asuntoihin kaivattiin yleisesti lisdd korkeaa kaappitilaa ja toisaalta todettiin, ettd keittickaap-
peja voisi olla vihemmankin. Sdilytystilojen riittdvyydessd oli omaistenkin mielestd kaikkein
eniten kehittdmisen varaa (taulukko 2, s. 23-24).

Seka asuntojen, ettd oleskelutilan katossa kulkevat jaredt palkit, joihin voidaan ripustaa riippu-
keinuja ja muita keinumis- ja roikkumisvalineitd (kuva 9, s. 26). Namé ovat ahkerassa kéytossa.

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 25



Kuvat 8 ja 9. Esimerkkeja asuntojen sisustuksista (kohde 2 vasemmalla, kohde | oikealla).

Asuntojen WC-tilat

Ensimmaisesséd asumiskohteessa asuntojen wc:t noudattavat melko perinteistd inva-mitoitetun
wcn mallia (kuva 11, s. 27) ja toisessa asuntojen we-tilat ovat lapikuljettavat, osittain turvalli-
suussyistd ja osittain kdyton helpottamiseksi. Asukkailla on we-tiloissa omat pyykinpesukoneet
(kuva 10, s. 27).

Haastatteluissa henkilokunta totesi wc-tilojen kynnysten estdvan nosturin kdytdn pesutilan-
teissa, mikali joku asukkaista olisi liilkuntaesteinen. Vaikka we-tilassa on huomioitu pyérétuolin
kdantymissdade, henkilokunta piti tilaa liian pienend liikuntaesteisen asukkaan pesemiseen tar-
vittavalle lavetille. MyOskdan toisen kohteen wc:ssé ei pesulavetilla mahdu toimimaan ja sielld-
kin on tavalliset kynnykset, mutta esteettomyysongelma ei noussut esiin. Yhteispesutila saunan
yhteydessd on kuitenkin valjasti mitoitettu, joten mahdollisen tulevan liikuntaesteisen asuk-
kaan peseytyminen onnistuisi siella.
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Viihtyisyys ja yksityisyys

Asuntoja pidettiin molemmissa kohteissa viihtyisind ja hyvin tarkoitukseensa soveltuvina. Mo-
lemmissa kohteissa korostettiin omien asuntojen ja tavaroiden merkitystd asukkaiden hyvin-
voinnille ja kummassakin kohteessa asunnot on sisustettu asukkaiden omilla kalusteilla (kuvat
8ja 9, s. 26). Asuntojen ddnieristys on kummassakin kohteessa hyva. Asuntoihin liittyvét hen-
kilokohtaiset ulkotilat ovat kédytossd vaihtelevasti, mutta ovat joillekin asukkaille todella t&r-
keitd. Asunnosta avautuvia ndkymid pidettiin kummassakin kohteessa erittdin tirkeind, mutta
ne olivat osittain ongelmallisia useastakin syystd. Erds asunto avautuu nikymiltddn varaston
seinddn, mikd on omaisen mielestd tylyd, kun taas kadulle avautuvat ikkunat ovat sopimatto-
mia muista syistd. Asukkaita saattaa hdiritd ulkona tapahtuvat asiat, mutta suurempana ongel-
mana pidettiin yksityisyydensuojan toteutumista. Asukkaat saattavat toimia poikkeavasti,
mikd puolestaan voi herédttdd ohikulkijoiden mielenkiinnon tarpeettomasti. Kaikkein onnistu-
neimpina pidettiin metséistd nakymaa.

Kéyttoarvon lisdksi omalla tilalla on myo6s tdarked symboliarvo. Henkilokunta kaytti esimerk-
kind asukkaiden omia pesukoneita. Nekin, jotka eivét kdytd konetta itsendisesti, ovat silti to-
della ylpeitd ja iloisia siitd, ettd heilld on oma kone, kuten tavallisissa asunnoissa.

Valaistus ja lampatila

Huoneen pimentdminen valoisaan vuodenaikaan on tirkeédé asukkaiden vuorokausirytmin yl-
lapitamiseksi. Molemmissa asumiskohteissa huoneiden ikkunat ovat yksinkertaisia, eikd lasien
valiin saa asennettua kaihtimia tai rullaverhoja. Joillekin asukkaille esilld olevat kaihtimet ja
verhot ovat kuitenkin niin kiinnostavia (ts. kutsuvia kosketeltavia), eikd ne pysyneet siksi eh-
jand. Erdélle asukkaalle oli asennettu tdimén takia ulkopuolinen markiisi. Henkilokunnan mie-
lestd on kuitenkin ongelmallista, ettd vaihtoehtoina on tdysi pimentdminen, joka viestii asuk-
kaalle y6téd ja nukkumaanmenoa, tai suora hdikédisevéd auringonpaiste.
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Kummassakin kohteessa asuntojen lampétilat ovat sdddettédvissd asuntokohtaisesti. Téatd pidet-
tiin hyvédnd, silld asukkaiden lampétilamieltymykset vaihtelevat. Kohteessa 2 lampotilansaato
tapahtuu asunnosta kasin, jolloin asukkaat saattavat vahingossa asettaa sdddot ddriasentoihin.
Kohteessa 1 sddtd tapahtuu henkilokunnan toimesta, mitd pidettiin toimivampana vaihtoeh-
tona.

43
Yhteistilat

Yhteistilojen koko ja toimivuus

"Tila saattaa tuntua vililli vihin ahtaalta ja meluisalta, kun on litkkuvia ja energisid ihmisid, joista
useilla on asiaa samaan aikaan. Et sit ois hyvi jos ois vaikka parikin oleskelutilaa...et ois voinu vihin
jakaa.” — Tyontekija

Kohteessa 1 asukkaiden yhteistiloja ovat yhdistetty olohuone/ruokailutila/keittié ja aisti-
huone. Lisdksi he osallistuvat pyykinpesuun kodinhoitohuoneessa, sekd kédyttivat saunaa ja
pesutilaa. (Kuva 13, s. 29) Kohteessa 2 yhteistiloja ovat alakerran aula sekd yhdistetty olo-
huone/ruokailutila/keittid. Saunaa tai aistihuonetta ei ole ja pyykinpesu tapahtuu pddosin
asunnoissa. Kodinhoitohuone on ldhinna henkilokunnan kdytossa. (Kuva 12, s. 29)

Kummassakin kohteessa yhteistila oli pieni sekd henkilokunnan ettd omaisten mielestd. Tilan
ahtaus johtuu osittain siitd, ettd ruokailupdytd on siirretty keittion yhteydestd olohuoneeseen.
Nykyiset asukkaat tarvitsevat ymparilleen niin paljon tilaa ruokaillessaan ja keittiossd toimies-
saan, ettd alun perin pdydille suunniteltu paikka osoittautui kdytdnnossé liian ahtaaksi. Olo-
huoneessa on my6s henkilokunnan kirjauspiste, mika sy6 asukkaiden kdytossd olevia nelioitd
entisestddn. Alun perin toisen kerroksen aulaa oli my6s tarkoitus kédyttdd oleskeluun, mutta
palomdardysten vuoksi sitd ei saa kalustaa. Kummankin tarkastellun kohteen henkilokunta toi-
voi, ettd keittio olisi rajattu selkeimmin erilleen oleskelutilasta (ks. kohta 4.4 - Keittio- ja ruokai-
lutilat).

Asunnot asettuvat molemmissa kohteissa luontevasti suhteessa yhteistiloihin ja kulku niiden
valilla on padosin helppoa.
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Yhteisollisyys ja yksityisyys

”Ainoa rauhaisa paikka on oma asunto.” — Asukas

Henkilokunnan, asukkaiden ja omaisten mielestd yhteistiloja olisi voitava jakaa nykyistd enem-
mé&n kummassakin kohteessa, jotta asukkaat voisivat paremmin sdddelld sosiaalisista tilanteista
aiheutuvan kuormituksen maarda. Asteittaisia siirtymismahdollisuuksia yksityisen ja yhteisol-
lisen valilld ei nykyisellddn ole, vaan asukkaat ovat joko asunnoissaan omassa rauhassa tai osal-
listuvat yhteistilassa tapahtuvaan toimintaan. Sosiaaliset tilanteet voivat olla asukkaille kuor-
mittavia, joten he tarvitsisivat jonkinlaisia “vélitiloja”, joihin voisi vetdytyd hetkeksi ja sitten
liittya helposti taas muiden seuraan.

Sisddnkdynnit ja kulkutilat

Kulkutilojen mitoitus on kummassakin kohteessa véljdd, eivdtkd asuntojen ovet avaudu suo-
raan toisiaan kohti, miké on tarkead yllattdvien kohtaamisten ja niitd seuraavien mahdollisten
konfliktitilanteiden ehkdisyssd. Kdytdvileveys vaihtelee 1400 ja 1900 mm valill4.

Ensimmadisen kohteen rakennukseen kuljetaan padosin yhteisen eteisen kautta. Erds asukas jou-
tui jonkin aikaa kulkemaan asuntoonsa suoraan ulkoa, silld hénelle oli liian kuormittavaa
mennd eteisestd yhteistilan kautta asuntoon. Hanen asuntonsa sijaitsee aivan eteisen vieressd ja
niinpéd véliovea siirtdmilld pystyttiin myhemmin mahdollistamaan kulku kyseisen asukkaan
asuntoon suoraan eteisestd, ilman tarvetta kulkea yhteistilan kautta (kuva 14, s. 30). Ratkaisu
on periaatteessa toimiva, joskin ovet ovat nyt turhan ldhelld toisiaan ja yllattavissa tilanteissa
védistdmistilaa jdd liian vdhdn. Asukkaiden erilaiset asumistarpeet tulisi henkilokunnan mielesta
olla rakennuksessa jo valmiiksi asuntojenkin viélill.
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Kuva 14.
Eteisen ovea on siirretty, jotta yhteen asunnoista
paastaan kulkemaan suoraan eteisesta muita koh-
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Toisessa kohteessa vierailija astuu ensin aulaan. Varsinaista eteistd ei ole, vaan asukkaat vievit
ulkovaatteensa asuntojensa eteisiin, kun taas toisessa kohteessa ulkovaatteita sdilytetdédn yhtei-
sessd eteisessd. Talviaikaan eteinen on liian pieni kaikkien vaatteiden sdilytykseen, mika tekee
yleisvaikutelmasta kaoottisen.

Kerrostaloratkaisussa neljd asuntoa sijoittuu maantasoon ja neljd toiseen kerrokseen. Kaksiker-
roksisuus asettaa henkilokunnan mukaan haasteita ldhinna silloin, jos haastavasti kdyttaytyvaa
asukasta tdytyy saattaa portaissa. Talloin kolmen ihmisen pitdisi mahtua kulkemaan rinnak-
kain, mikd ei onnistu porrassyoksyn leveyden ollessa 1 240 mm. Muutoin asukkaat kulkevat
portaissa ongelmitta itsendisesti. Rakennuksessa on my®6s hissi, mutta se on vahdiselld kaytolla,
silld nykyiset asukkaat tarvitse liikkumiseen apuvilineitd. Hissi on ollut ajoittain epdkunnossa-
kin, kun asukkaat ovat painelleet nappeja niin innokkaasti. Kummassakin kerroksessa on my&s
kdytavdaula. Ne ovat kuitenkin palomadrdysten vuoksi vajaakdytolla. Maantasokerroksen au-
laa kédytetddn mm. tanssitilana, johon se kalustamattomana hyvin soveltuukin.

Keittio- ja ruokailutilat

“Jos keittioti ois pystyny pikkasen ees rajaamaan.” — Tyontekija

Keittiot sijoittuvat kummassakin kohteessa ruokailu- ja oleskelutilan yhteyteen (kuvat 12ja 13,
s. 29). Keittivissd laitetaan ruokaa péivittdin ja my06s asukkaat osallistuvat toimintaan toiminta-
kykynsa mukaan. Joillekin asukkaille keittiot sddtimineen ja ovineen ovat kuitenkin liian haas-
tavia, eivatkd he voi olla tilassa keittion ollessa auki. Keittiokalusteet ovatkin molemmissa koh-
teissa suljettavissa katosta laskeutuvan moottoroidun rullaimen taakse tarvittaessa. Rullain kui-
tenkin rajoittaa muiden asukkaiden ja henkilokunnan mahdollisuuksia kéyttda keittita silloin,
jos keittidlaitteista hdiriintyva asukas oleskelee yhteistilassa tai keittidssd. Tdméan vuoksi kum-
mankin kohteen henkilékunta ja my6s erds omainen toivoivat, ettd keittio olisi erotettu selke-
ammin oleskelutilasta. Ruokailun sijoittuminen erilliseen tilaan auttaisi henkilokunnan mu-
kaan myos kaikkia asukkaita keskittymédan ruokailuun. Henkilokunta piti keitti6td turhan pie-
nend ottaen huomioon, ettd sitd kdyttdd enimmilldén jopa 8 henkilod samanaikaisesti.
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4.4
Henkilokunnan tilat

"Jos on kokouksia niin pitid sitten asukkaita rajata tisti (tilasta) pois, miki on ... heitd kohtaan vihin
vidirin, ettd pitiid omassa kodissaan vdistyd. Jotkut saattavat siiti nérkistyi, ja ymmirrin kylld.” —
Tyontekija

Henkilokunnan tilat ovat kummassakin rakennuksessa integroitu muihin tiloihin. Ndin on vé-
hennetty tiloista aiheutuvaa kulurasitusta. Sekd henkil6kunta, omaiset ettd asukkaat pitivét rat-
kaisua kuitenkin ongelmallisena. Tietosuojan vaarantuminen (keskustelut ja kirjallisen aineis-
ton esilld oleminen) on yksi ongelma ja toisaalta pidettiin ikdvdna my®ds sitd, ettd henkilokunta
toiminnallaan ”valtaa” asukkaiden kodiksi lukeutuvaa yhteistilaa, kun ei ole muutakaan paik-
kaa kirjata tai pitdd kokouksia ja taukoja. Kokoustaminen yhteistilassa edellyttdd oven sulke-
mista asukkailta. Normaalisti avoinna olevan tilan sulkeminen saattaa herédttdd asukkaissa le-
vottomuutta ja toisaalta oven lapi voi kantautua heille kuulumattomia asioita.

Kirjaamiselle henkilokunta kaipasi rauhallista paikkaa poissa asukkaiden silmistd. Osittain
tdma on tietoturvakysymys, mutta my6s asukasviihtyvyyskysymys. Henkilokunta piti tylyna
sitd, ettd he istuvat tietokoneella, kun asukkaat haluavat keskustella. Tédll6in kirjaaminen kes-
keytetddn ja usein sitd tehdddn vain ydvuorossa, mika ei ole toimiva ratkaisu. Ensimmaéisessé
kohteessa kirjaaminen tehddén kodinhoitohuoneessa, jossa myos kdydaan pieniéd keskusteluita.
Asukkaatkin osallistuvat kuitenkin kodinhoitohuoneen toimintoihin, joten tima tila ei toimi
luottamuksellisten papereiden ja muiden osalta. Ladkkeiden sdilytykselle ja jakelulle pitdisi olla
erillinen, lukittava tila.

Henkilokunnan pukeutumistilat ovat kohteessa 1 pienet ja koostuvat kdytdnndssa muutamasta
kaapista kodinhoitohuoneen nurkassa. Sukupuolille ei ole eroteltu pukeutumistiloja. Lahelld
sijaitsevassa toisessa yksikossd on isommat sosiaalitilat, mutta kdytdnnossd niitd ei voida hyo-
dyntdd etdisyyden vuoksi. Asukkaita ei voi jattdd hetkeksikddn ja heiddn kanssaan ulos ldhtiessa
pitdisi henkilokunnan pukeutua asukkaiden kanssa. Kerrostalokohteessa maantasokerroksessa
sijaitsee pieni pukeutumistila. Kolmannessa kerroksessa sijaitsevia pukeutumistiloja on laajen-
nettu saman kerroksen varastoon jélkeenpdin.

Kohteessa 1 henkilokunnalla on kdytossdan oma wc. Toisessa kohteessa varsinaista henkild-
kunta-wc:td ei ole, mutta kdytdnnossa aulan yhteydessd olevaa wc:td kiyttdd padosin henkils-
kunta, silld asukkaat kéyttavat tarvittaessa asuntonsa wc:ta.

45
Aputilat

Yleiset wc- ja pesutilat

Kohteessa 1 asukkailla on kdytdssddan yhteinen sauna, sekd pesutila poreammeineen. Kohtee-
seen 2 alun perin suunniteltu sauna karsiutui kustannusten vuoksi suunnittelun aikana. Sauna
lammitetddn pari kertaa viikossa ja se on ahkerassa kaytossd. Poreammetta on kdytetty vahem-
maén, osittain johtuen sen rikkoutumisesta asukkaiden késittelyssa. Yksi kyselyyn vastanneista
omaisista kaipasi saunaa my&s toiseen kohteeseen.
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Siivous-, pyykinpesu- ja kodinhoitotilat

Kodinhoitohuone sijoittuu kummassakin kohteessa oleskelutilan ldheisyyteen. Asukkaat osal-
listuvat pyykinpesuun kodinhoitohuoneessa ja niiden asukkaiden kanssa tehtdvd vaatehuolto
tapahtuu asunnoissa, joissa on oma pyykkikone. Kodinhoitohuone on samalla my6s henkilo-
kunnan kirjaus- ja sosiaalitila. Vuoron vaihtuessa kahdeksan henkilokunnan jdsentd vaihtaa ti-
lassa vaatteita. Ottaen huomioon, kuinka kovalla kéytdlla tila on, se on pinta-alaltaan pieni.
Pesukoneen ja kuivausrummun huminassa puhutaan kummassakin kohteessa luottamukselli-
sia puheluita ja kdydddn henkilokunnan kahdenkeskisid keskusteluja. Timén toiminnan siirtd-
minen tarkoituksenmukaisempaan tilaan vapauttaisi kodinhoitohuoneesta tilaa sen varsinai-
seen kayttotarkoitukseen.

Kohteessa 2 ei ole kodinhoitohuoneen lisdksi muita siivoustiloja. Siivoushuone sijaitsee raken-
nuksen kolmannessa kerroksessa. Henkilokunnan haastatteluissa siivoustilat eivdt nousseet
esiin eikd selvityksessd haastateltu siivoushenkilokuntaa, joten heiddn ndkemyksiddn tilojen
toimivuudesta ei kuultu. Pohjapiirrosten perusteella siivoushuone vaikuttaisi riittdvan kokoi-
selta, mutta toisessa kohteessa sitd ei vaikuta olevan lainkaan.

Varastotilat

Kohteessa 2 jokaiselle asunnolle kuuluu kolmannessa kerroksessa sijaitseva hédkkivarasto, joista
suurin osa oli kohdekdynnin aikana ldhes tyhjid. Rakennuksen yleisvarasto on osittain henkils-
kunnan pukutilakdytossa.

Kohteessa 1 asukkailla ei ole asuntojen ulkopuolisia sdilytystiloja. Henkilokunta ja omaiset huo-
mauttivat ulkoiluvélinevaraston tarpeesta, jossa voisi varastoida esimerkiksi asukkaiden luisti-
mia, suksia ja pyorid. Rakennuksen yhteiset varastotilatkin ovat pohjapiirrostarkastelun perus-
teella melko pienet ja sijoittuvat kokonaisuudessaan kodinhoitohuoneeseen/ henkilokunnan
pukutilaan. Todellisuudessa séilytystilaa on vield véhemman kuin piirustuksista ilmenee, silld
keittioon tarvittu yliméd&rdinen jadkaappi on sekin sijoitettu samaan tilaan. Sdilytystilan puut-
tuessa varastointi siirtyy helposti yhteistiloihin.

Kummankaan kohteen tilojen suunnittelussa ei ole huomioitu lddkelain mukaisia vaatimuksia
ladkkeiden sdilytykselle.
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4.6

Kalusteet, varusteet ja materiaalit

Taulukko 3. Omaisten ja asukkaiden arviot kalusteita, varusteita ja materiaaleja koskevien viittamien re-

levanssista ja toteutuvuudesta. (jatkuu seuraavalla sivulla. ..)
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Rakennuksen materiaalit

Toteutuvuus tdssa rakennuksessa
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Kohde 2

Asukas
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Tarkeys Toteutuvuus tédssa rakennuksessa
Vaittdma: eos 1 2 3 eos 1 2 3 ) 5
Kalusteet ja materiaalit -
ovat hiljaisia, hajuttomia ja -
vdritykseltdan
tasapainoisia.

Omainen
l l “

Kohde 2

Asukas

Kohde 1
Omainen

Kestdvyys ja puhdistettavuus

”Sohvat likaantuvat helposti, vaikea puhdistaa. Samoin tuolit epihygieeniset.” — Asukas

Kaikkien kalusteiden, varusteiden ja materiaalien kestdvyys on kohteissa koetuksella. Jaredtkin
ovenkarmit ovat l0ystyneet jatkuvasta kulutuksesta. Toisessa kohteessa jalkalistat ovat terdstd,
silld joitain asukkaita saattaa kiinnostaa listojen irrottaminen ja paljastuvan aineksen murenta-
minen. Samasta syystd ovissa ei ole karmilistoja, vaan karmin ja seindn vélinen rako on kitattu.
Toisessa kohteessa ratkaisut ovat tavanomaisia, mutta se ole ollut asukkaille ongelma.

Materiaalit likaantuvat helposti joidenkin asukkaiden kovassa késittelyssd, ja toisia asukkaita
epdpuhtaus saattaa hdiritd erityisen paljon. Materiaalien puhdistettavuus on siksi tirkedd,
mutta kodikkuudesta ei tule luopua puhdistettavuuden nimissa.

Turvallisuus

Kalusteiden, varusteiden ja materiaalien turvallisuus on tarkedd. Asukkailla on erilaisia tarpeita
ja siksi materiaalien valinta edellyttdd huolellista perehtyneisyytta tarjolla oleviin vaihtoehtoi-
hin. Esimerkiksi jonkun kohdalla seindmaalien myrkyttdmyys on tdrke&s, toisen kohdalla taas
kalustus on minimoitu ja kalusteet ovat tukevasti kiinnitettyja.
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Aistiesteettomyys

"Tirkedd, ettd ei kaiu, ja ddnieristys on kunnossa. Ne toteutuvat hienosti.” — Omainen

Aistiesteettomilld materiaalivalinnoilla voidaan vahentdd aistikuormitusta. Aistiesteettomyy-
den arvioimiseen kdytettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Autismi- ja Aspergerliiton ja
Suomen Erityisherkit ry:n laatimaa Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden —tarkistus-
listaa."

Kummankin kohteen suunnittelussa on kiinnitetty huomiota dédnieristykseen ja akustiikkaan ja
niihin oltiin tyytyvdisid (taulukko 3, sivut 33-34). Kéytdvien ja yhteistilan katot on késitelty
ruiskutettavalla akustoivalla pinnoitteella ja kdytdvétilojen alakatot ovat akustisia levyja. Yh-
teistilassa on kéytetty kipsilevyjd. Auditiivisesti harmonista ympéristda suunniteltaessa myds
taustaddnien minimoiminen on tdrkedd. Yksi omainen ja henkilokunta huomauttivat vihelti-
vistd terassien ovista. Taustadédnid ei muutoin pidetty merkittdvand ongelmana kummassakaan
kohteessa, mutta asukkailta saadun suoran palautteen viahyyden vuoksi ongelma on voinut
jaada piiloon. Kalusteiden kaytostd, ovien sulkemisesta, kédvelystd ja muusta toiminnasta ei ko-
ettu syntyvan hdiritsevdd ddntd kohteissa eikd ddnid kuulunut héiritsevasti myoskdan ulkoa
(taulukko 3, sivut 33-34).

Nakoaistimusten esteettdmyys on huomioitu vaihtelevasti. Varit ovat harmonisia ja edistévét
tilan hahmottamista. Pinnat eivit ole kohteissa hdiritsevén kiiltdvid, eivatkd pintamateriaalit ole
myodskddn voimakkaasti kuvioituja, mikd on hahmottamisen kannalta hyva. Laattalattian sau-
mat saattavat olla hdiritsevid ja puolestaan portaissa kontrastiraidat helpottaisivat hahmotta-
maan askelmia. Valaistus on pddosin hdikdiseméatontd, mutta henkilokunta toivoi kdytédvan va-
laistukselle monipuolisempia sddtomahdollisuuksia. Kdytdvan valaisinten ei pitdisi aktivoitua
oisin liiketunnistimella ("rdvahtad paalle”), vaan ne voisivat olla ydaikaan pysyvasti himmeam-
miét. Osa asukkaista pitdd ovea 6isin raollaan ja he saattavat tulkita kdytdvalld palavan valon
merkiksi aamusta. Toisessa kohteessa puolestaan toivottiin suojaa isojen ikkunoiden ldpi pais-
tavalta haikdisevaltd auringolta. Myos pihavalaisimia pidettiin héiritseving, silld ne ovat niin
lahelld ja niin korkealla, ettd valo paistaa huoneiden ikkunoista sisdédn.

Hairitsevid tunto- tai hajuaistimuksia aiheuttavia ratkaisuja ei noussut esiin, mutta asukkailta
saatujen vastauksien vihdisyyden vuoksi voi olla, ettd ne jdivit tekijoiltd piiloon.

47
Esteettomyys

Kummankin rakennuksen henkilokunta piti esteettomyytta erittdin tiarkednd, vaikka nykyiset
asukkaat eivit kayta liikkkumisen apuvilineitd. Henkilokunta nosti esiin kynnykset seké asun-
tojen we-tilojen soveltumattomuuden pesulavetille ja nosturille.

Perinteisen esteettomyysajattelun ja pyoratuolin kddntymissédteen lisdksi haastatteluissa nousi
esiin autismikirjon henkildiden tavallista suurempi tilantarve kaikissa toiminnoissa. Poydén da-
ressd, kdytavilld, keittidssd ja muissa tilanteissa tarvitaan tilaa esimerkiksi suurempien liikera-
tojen ja laajemman henkildkohtaisen reviirin vuoksi, seka ylldttdvien kohtaamisten ja mahdol-
listen konfliktitilanteiden ennaltaehkdisemiseksi. Henkilokunnalla ja my6s muilla asukkailla
tulisi aina olla riittdvasti tilaa vadistad, mikali tilanne sitd vaatii.

11 Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2014
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Tekniset jarjestelmat

Tekniikkaa on kdytetty kummassakin kohteessa turvallisuuden parantamiseen. Yévuorossa
oleva tyontekijd voi turvalattian avulla seurata asukkaiden liikkumista myos ldhelld olevasta
yksikostd kdsin ja parvekkeiden ja terassien oviin asennetut avautumishélyttimet varoittavat
asukkaan poistuessa kotoaan. Sdhkon- ja vedenjakelu on kummassakin kohteessa katkaista-
vissa asuntojen ulkopuolelta, mikd on valttimatonta arjessa.

Tiloissa, joissa asukkaat liikkuvat, tekniikka on asennettava mahdollisimman korkealle, jotta se
on asukkaiden ulottumattomissa. Asukkaita kiinnostaa yleensd termostaatit ja pistorasiat, jotka
ovat heidan ulottuvillaan. Asuntojen sisélle pitdisi tuoda mahdollisimman vihan tekniikkaa ja
esimerkiksi asuntokohtaiset sdhkokaapit olisi ollut parempi sijoittaa keskitetysti asunnon ulko-
puolelle.

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 36



Tamaén selvityksen ldhtokohtana oli koota nykyisin hajallaan olevaa tutkimustietoa, seka ke-
rdtd uutta kokemusperdistd tietoa selkedksi kokonaisuudeksi erityisesti suunnittelijoille. Yh-
tendinen, autismikirjon erityispiirteitd huomioon ottava huomioon ottava ohjeistus helpottaa
suunnittelua ja myos tilaajapuolen suunnittelunohjausta, kun kustannuspaineiden puristuk-
sessa voidaan tehdad pdatoksid resurssien kohdistamiseksi turvallisuuden ja viihtyvyyden
kannalta merkittdvimpiin asioihin.

Selvityksessd tehtiin huomioita valittujen autismikirjon henkiléille tarkoitettujen asumiskoh-
teiden sijainnin, tilojen, kalusteiden, varusteiden ja materiaalien soveltumisesta télle asukas-
ryhmalle. Maaritellyt tutkimuskysymykset olivat ”Kuinka rakennuksen ulkotilat ja lihiympiristo
nivoutuvat asukkaiden arkeen”, ”Kuinka rakennusten tilaratkaisut (oma tila/yhteistilat) tukevat asuk-
kaiden pirjiimistd arjen tilanteissa” sekd ”Kuinka rakennuksen kalustus- ja materiaalivalinnat ovat
onnistuneet”. Jokaisen tutkimuskysymyksen tuloksina l16ytyi sekd onnistuneita ratkaisuja, ettd
kehityskohteita, mutta selvityksessd korostuu kehittdmisndkokulma.

Selvitys pohjautuu kohdekaynteihin, arkkitehtipiirustusanalyysiin, haastatteluihin ja kyselyi-
hin sekd kattavaan ldhdekirjallisuusanalyysiin. Selvityksen tuloksista, tdydennettyna ldhde-
kirjallisuusanalyysilla, johdettiin yleisid ldhtokohtia autismikirjon henkildiden asumisyksikéi-
den arkkitehtisuunnittelijoille. Selvityksen tuloksia on esitelty tarkemmin kappaleessa 4 ja
niistd johdetut arkkitehtisuunnittelun ohjeet kappaleessa 6. Tédssé luvussa esitetddn joitain joh-
topddtoksid sekd huomioita tiedon kerddmiseen liittyen.

Selvityksen perusteella voidaan todeta omaisten ja henkilokunnan jasenten pitivin tar-
kasteltuja asumisyksikoitd padosin toimivina ja viihtyisind. Kyselyyn vastannut asukas
suhtautui toimivuuteen kaikkein kriittisimmin.

Tutkimuskysymyksistd viahiten kommentteja kirvoittivat kalustus- ja materiaalivalinnat.
Yleisesti niihin oltiin pitkalti tyytyvéisid, mutta keino- ja luonnonvalon sddtelymahdollisuuk-
siin toivottiin monipuolisuutta. Eniten ajatuksia herattivat rakennusten sijoittuminen ja ulko-
tilat. Erityisesti naapurusto-nousi esiin isona kysymyksend, ja toiveet palveluiden saavutetta-
vuudesta sekd rauhallisesta sijainnista kaukana teistd ja naapureista olivat osittain vahvasti
ristiriitaisia. Selvasti kehittimisen varaa oli sisdtilojen toiminnallisuudessa. Erityisesti hen-
kilokunnan tilojen ja asukkaiden yhteistilojen yhteiskdyton ja sen aiheuttaman joustamatto-
muuden koettiin huonontavan merkittavasti niin tyon sujuvuutta kuin myés asukkaiden viih-
tyvyyttd ja oikeutta omaan kotiinsa.

Selvityksen tirkeimpid 10ydoksid ovatkin drsykkeiden rajoittamisen ja tilojen suljettavuuden
tarkeys. Tamé korostuu erityisesti yhteistiloissa, mutta patee my6s asuntoihin. Virikkeitd ja
toimintoja tdytyy voida rajata pois sellaisina hetkind, kun asukas ei kykene niitd sietimdan.
Toinen tdrked havainto on, ettd yhteistiloissa tapahtuva henkilokunnan toiminta, kuten ko-
koukset, saattavat aiheuttaa erityisesti tille asukasryhmaille kohtuutonta kuormitusta, jos hei-
dit silloin rajataan talon ainoan yhteistilan ulkopuolelle. Tilalliset puutteet eivét ndin ollen
vaikuta ainoastaan henkildkunnan tydskentelyn sujuvuuteen, vaan ne heijastuvat negatiivi-
sesti asukkaiden kokemukseen yhteistiloista osana heiddn kotiaan. Monipuolisemmin jaetut
yhteistilat voisivat helpottaa tilannetta.
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Autismikirjon ilmenemismuotojen moninaisuus tekee suunnittelusta haastavaa. Selvityksessa
on pyritty korostamaan erityisesti sellaisia asioita ja aihepiirejd, jotka palvelevat mahdollisim-
man suurta osaa potentiaalisista asukkaista. Seka tilapdisiin, ettd pysyvampiin muutoksiin tu-
lisi varautua kaikilla suunnittelun osa-alueilla ja tiedostaa, ettd todellinen kdytto ja tarpeet
voivat erota huomattavastikin suunnitellusta. Kohdevierailujen yhteydessa huomattiin, ettd
kummassakin kohteessa oli jo parin ensimmaéisen vuoden aikana tehty merkittdvd mddra suu-
rempia ja pienempid muutoksia. Muuntojoustavuuden tarve ulottuu tilallisista ratkaisuista
taloteknisiin jérjestelmiin ja kalustukseen. Pintamateriaalit joutuvat kohteissa kovalle koetuk-
selle, joten laadukkaisiin ja kestdviin materiaaleihin ja ratkaisuihin kannattaa panostaa alusta
saakka.

Autismikirjon ominaispiirteiden takia asukkaiden ndkemysten kartoittaminen osoittautui
vield oletettuakin haastavammaksi. Osalla kommunikaatioon liittyvit haasteet ovat sellaisia,
ettei kysymyksiin vastaaminen ollut mahdollista. Toisten kohdalla itse haastattelutilanne oli
lilan kuormittava. Kaksi asukasta kykeni kuitenkin vastaamaan kirjalliseen kyselyyn avuste-
tusti tai itsendisesti. Mikéli vastaavanlaista tietoa halutaan keritd jatkossa, tulee metodologi-
asta keskustella varhaisessa vaiheessa henkilokunnan kanssa, jotta 16ydetddn juuri kyseisille
henkiléille sopivin osallistumisen muoto. Lisdksi havaittiin, ettd omaiset ovat hyvin haluk-
kaita jakamaan ndkemyksidan tiloista ja he ovat padosin niihin erittdin tyytyvéisid (keskiarvo-
sana 4,2 asteikolla 1-5). Selvityksen perusteella voidaan todeta, ettd mikéli asumisratkaisujen
toimivuudesta halutaan jatkossa kerédtd kriittistd palautetta ja konkreettisia kehityskohteita,
kédyttokelpoisinta palautetta saadaan tiloissa paljon aikaa asukkaiden kanssa viettdvéltd hen-
kilokunnalta.
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6.1
Suunnittelun tavoitteet

Autismikirjon henkil6istd puhuttaessa kyse on usein monidiagnoosisuudesta. Varsinkin tuet-
tua asumista tarvitsevien henkildiden kohdalla on harvoin kyse samanlaisista toimintarajoit-
teista, vaan fyysiset ja psyykkiset haasteet ovat moninaisia. Erityisesti kehitysvammat, epilep-
sia ja erilaiset psykiatriset diagnoosit kulkevat usein autismin rinnalla. Monidiagnoosinen
henkil6 voi tarvita tuettua asumista, vaikka autismin piirteet olisivat lievid. Suunnittelussa
onkin huomioitava my6s monenlaiset tarpeet kuten liikumisrajoitteet. Asukkaat ovat keske-
nddn hyvin erilaisia, mink& vuoksi suunnittelussa on kiinnitettdva huomiota siihen, ettd jokai-
nen saisi tukea — mutta myds vapauksia — juuri omien kykyjensd mukaan.

Téssd selvityksessd esittimdmme suunnitteluohjeet ovat suuntaa antavia. Autismin erityis-
piirteisiin kuuluvan yksil6llisen toimintakykyprofiilin vuoksi mikédan yksittdinen ratkaisu ei
sovi jokaiselle autismikirjon henkil6lle sellaisenaan. Asukkailla voi olla esimerkiksi niin ais-
tiyliherkkyytta kuin -aliherkkyyttdkin, mikd vuoksi tarpeet voivat olla ddritapauksissa jopa
tdysin vastakkaisia. My®s suunnitteluohjeet voivat siksi olla ristiriitaisia. Ohjeiden tarkoituk-
sena ei olekaan antaa yksiselitteistd vastausta, vaan raottaa autismikirjon henkiléiden asumis-
ratkaisujen keskeisimpid kysymyksid, joihin kunkin hankkeen suunnittelijoiden, kéyttajien ja
tilaajan taytyy yhteistyossd 10ytdd vastaus soveltamalla ja arvottamalla asioiden tdrkeysjérjes-
tystd juuri kyseisen tilanteen kannalta. Esittimidmme ohjeita seuraamalla tyéryhma paasee
pitkélle keskustelussa autismikirjon henkildiden eldiménlaatuun ja turvallisuuteen vaikutta-
vien tekijéiden skaalasta ja yleisimmista kompastuskivista.

Nama suunnitteluohjeet ovat osa ARAn kevaalla 2019 julkaisemaa Autismikirjon asumisrat-
kaisut -selvitystd, ja ne on johdettu selvityksen tuloksista, peilattuna ldhdeaineistona toimi-
neisiin aikaisempiin tutkimuksiin.

Haastatteluaineistoa ja lahdekirjallisuutta analysoimalla on johdettu seuraavat perusarvot ja
tavoitteet, joiden tulisi ohjata kaikkea suunnittelua:

Turvallisuus

Suunnittelun ensimmadinen prioriteetti on kaikille toimijoille turvallinen ympaéristo, joka on
perusedellytys muidenkin tavoitteiden toteutumiselle. Turvallisuus kattaa kaikki suunnitte-
lun osa-alueet tontinvalinnasta materiaaleihin.

Asukkaiden turvallisuus syntyy vakaasta ja vaarattomasta ympaéristdstd, jonka aikaansaami-
nen edellyttdd myds riittdvid liikkkumisen ja tekniikan turvajérjestelmia. Erityistd huomiota tu-
lee kiinnittdd lddkehuollon asianmukaiseen toteutumiseen.
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Tyontekijoiden tulee voida tydskennelld turvallisesti ylldttdvienkddn tilanteiden hallitsemat-
tomuudesta. Tadstd syysta tiloissa tulee aina olla véljyyttd véistdd ja mahdollisuus poistua use-
ampaan suuntaan. Lisdksi muun henkilokunnan tulee olla tavoitettavissa apuun nopeasti ra-
kennuksen eri puolilta.

Terveys

Elinymparisto edesauttaa osaltaan terveellisten eldiméntapojen muodostumista. Asukkailla on
oltava kykyjensé puitteissa mahdollisuuksia kdyttdd kehoaan ja ldhted liikkeelle asunnoistaan
ja rakennuksesta. Esteeton toimintaympéristd ja palveluiden saavutettavuus tukevat itse-
ndistd liikkkumista. Liikkumismahdollisuudet rakennuksen vilittdméssd ympéristdssa ja pi-
halla edistavit aktiivista elaméantapaa. Asukkaiden tulee voida toimia mahdollisimman rajoit-
tamattomasti rakennuksen yhteistiloissa, seké raittiissa ilmassa omilla ulkotiloillaan ja pihalla.

Asumisyksikodissd edistetddn terveellisid ruokailutottumuksia ja positiivisia ruokailukoke-
muksia yhteisilld ruokahetkilld ja mahdollisuuksilla osallistua ruoanlaittoon. Mahdollisim-
man mukavat peseytymishetket, esimerkiksi saunoen, kannustavat hyvdan hygieniaan.

Ihmisarvo ja yksiléllinen vapaus

Erilaisuutta ymmartdva naapurusto tukee asukkaiden ihmisarvontuntoa, kun he kokevat ole-
vansa tdysivertaisia yhteisonsa jasenid.

Hyvid naapurisuhteita edistdd myos riittdvdd yksityisyydensuojaa tarjoava rakennus. N&-
kosuojaan tulee kiinnittdd huomiota erityisesti asunnoissa, mutta myos yhteistilojen suojaa-
minen ulkopuolisten katseilta on viihtyvyyden ja rauhan kannalta suotavaa.

Asukkailla tulisi olla mahdollisuus ilmaista itseddn ja tehdd tiloista, erityisesti asunnoista,
omanndkdisensd. Asunnot ovat koteja, eivét laitos- tai asuntolahuoneita, ja asukkaat voivat
kykyjensa rajoissa tehdé niissd omia valintoja. Toimintamahdollisuuksia ei voi ryhmitelld tai
rajoittaa huonokuntoisimman tai edes keskimdardisen asukkaan toimintakyvyn mukaan'.
Asuntoihin kohdistuvien rajoitusten, kuten sihkon- ja vedenjakelun katkaisun, tulee olla
asuntokohtaista ja sdddettdvissd asuntojen ulkopuolelta.

Yksityisyys ja yhteiséllisyys

Asuntojen tulee mahdollistaa asukkaiden itsendinen kotieldma. Yksityisyydensuojan lisdksi
sithen sisdltyy mahdollisuus vastaanottaa vieraita oman kodin rauhassa.

Hyvin suunniteltu rakennus mahdollistaa erilaiset sosiaalisuuden asteet asukkaan kulloisten-
kin kykyjen ja mieltymysten mukaan. Erityisen hyvin useille autismikirjon henkilille sovel-
tuu samanaikainen tekeminen itsendisesti toimien, ns. yksin yhdessi. Téllainen saman asian
parissa puuhastelu tarjoaa sosiaalista kontaktia, mutta jokaisen tekeminen on kiinni vain it-
sestd, eikd kenenkddn tarvitse mukautua toisten tahtiin tai padtoksiin. Kun oman puuhan su-
juminen on toisista riippumatonta, véltetddn erilaisista tekemistavoista tai ylldttavistd muu-
toksista johtuvia konflikteja.'

12THL, 2018
13 Andersen G et al., 2010. s.11
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Pysyvyys

Yksi autismin tyypillisistd erityispiirteistd on mieltymys ja tarve rutiiniin, sekd asioiden enna-
koimiseen.' Yll4dttavat muutokset tai ennakoimattomat tapahtumat voivat aiheuttaa ham-
mennystd, ahdistusta ja aggressiivisuutta’®. Suunnittelussa tdhddtdan siihen, ettd rutiinin ja
pysyvyyden saavuttaminen on helppoa, ja pdivittdiset toiminnot ovat mahdollisimman hel-
posti asukkaan ennakoitavissa. Muutoksiin valmistautuminen voi helpottaa niiden vastaan-
ottamista, kun niitd ei voida vélttad '°. Tastd syystd asukkaiden on myés pddstidva tutustu-
maan uuteen yksikkoon ja asuntoon osana muuttovalmennusta. Mikali tulevat asukkaat ovat
tiedossa jo suunnitteluvaiheessa, voidaan heidén erityistarpeensa ottaa helpommin huomioon
heti alusta.

Asumisyksikon tulee mahdollistaa asukkaille omien rutiinien muodostuminen ja elinkaa-
riasuminen. Tdma tarkoittaa esimerkiksi varautumista esteettdmyyteen.

Pysyvyyden saavuttaminen edellyttdd kuitenkin my6s muuntautumiskykya. Yksikon tulee
sopeutua asukkaiden vaihtumiseen seké asukkaiden vilisen dynamiikan muutoksiin. Asun-
tojen muuntojoustavuudella voidaan reagoida yksittdisen asukkaan tarpeiden muutoksiin,
mutta timén liséksi yhteistilojen tulee joustaa muuttuneessa tilanteessa siten, ettd vaikutukset
muihin asukkaisiin pysyvét mahdollisimman vihdisind. Muuntautuva rakennus kest&a tilan-
teiden ja kéyttotarkoitusten muutokset, joita emme osaa vield edes ennakoida. T4ll6in raken-
nus palvelee paremmin kéyttdjiddn, ja samalla sen kdyttdika pitenee.

Ympdriston aistiesteettomyys

Autismikirjon henkilGilld aistitun tiedon vilittyminen tai sen tulkinta voi olla tavallisesta
poikkeavaa. Niin aistiyli- kuin aliherkkyyskin ovat yleisid."” (Taulukko 4, 5.42) Tastd syysta
tiloista tulisi suunnitella mahdollisimman véhéan aisteja kuormittavia.

Tilojen ja kalusteiden tulee viestid kédyttotarkoitustaan. Visuaalinen selkeys ja jdrjestys vahen-
tavét ja auttavat sietdméédn aistikuormitusta. Kun toiminnoilla ja esineilld on selkeét paik-
kansa, ymparistossa on helpompi olla.” Kuormitusta voidaan vidhentdd myos hillitylld dani-
maailmalla ja miellyttavilld materiaaleilla, sekd kiinnittdmalld ilmanvaihtoon ja valaistukseen
huomiota. Tekniikka on tdrkedd aistikuormituksen, kuten lampétilan, valo-olosuhteiden ja
héilyn hallinnassa.

4 AuAs ry, paivaamaton-A

15 Harju, 2019

16 AuAs ry, paivadmaton-A

17 Autismi- ja Aspergerliitto, pdivaamé&ton-B
18 KyCa, 2012.
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Taulukko 4. Aisteihin liittyvat erityispiirteet — yli- ja aliherkkyydet esimerkein esiteltyna.

Lahde: AuAs ry, 2018

AISTIEN ERITYISPIIRTEET

YLIHERKKYYS (esimerkkeja)

ALIHERKKYYS

Nako

Vilttelee kirkkaita, valkkyvia
valoja

Liian monet varit ja
tavaranpaljous ahdistavat
Kohti liikkuvat esineet tai muut
asia voivat aiheuttaa pelkoa

Hakee voimakkaita
ndkoaistimuksia

Kuulo

Tietyt ddnitaajuudet
epamiellyttdvid:porakone,
koneiden ja valaisimien danet,
ihmisten ddnet (sirind, kohina,
kahina) Akilliset ja kovat dinet
(koiran haukku, lasten itku,
taputus) Monet yhtdaikaiset
ddnet

Maku

Valttda happamat makuja,
voimakkaita mausteita, vieraita
makuja. Huom. Ruuassa tarked
myds rakenne, vari, haju

Voimakkaiden aistimusten
etsiminen (chili, mausteiset
ruuat)

Haju

Valttda voimakkaita hajuja ja
hajusteita ymparistossa (ihmiset,
ruuat, eldimet, luonto)

Voimakkaiden hajujen
suosiminen (myos ns.
epamiellyttdvat hajut)

Tunto (pintatunto ja
syvitunto)

Kosketus, vaatteiden saumat,
materiaalit, vetoketjut,
pesumerkit, sukat,hiusten
hoitaminen, suihku tuntuvat
epamiellyttaviltd. Kipuherkkyys

Etenkin syvatuntoon
liittyvien aistimusten haku
Vaikeus tunnistaa
esimerkiksi kipua

Liike- ja tasapainoaisti

Motorinen kémpelyys

Vilttaa korkeita paikkoja,
epatasaista maastoa Liukuportaat
ja hissi pelottavat

Hakee liikettd esim. keinuu
koko ajan, heijaa

Kestdvyys

Materiaalit joutuvat usein kovalle kédytolle. Panostus laadukkaisiin ja kestdviin materiaaleihin,
laitteisiin ja tekniikkaan lisdd turvallisuutta ja sddstdd myShemmissd korjaus- ja muutosku-

luissa.

Pintojen ja tilojen muuttaminen erityistd kestdvyytta vaativiin tilanteisiin sopiviksi on huomi-
oitava jo suunnitteluvaiheessa. Tilanteet voivat vaatia esimerkiksi seindpintojen suojaamista
tai liikkuvien osien, kuten verhojen tai wc-istuimen renkaan, karsimista.
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6.2
Sijainti ja saavutettavuus

Tontin sijainti ja saavutettavuus

Kuten missd tahansa asumiskohteessa, sijainti vaikuttaa merkittdvésti asuinympéristén miel-
lyttavyyteen. Ihanteellisesti asumisyksikon tulisi sijaita rauhallisella ja vehreélla alueella syr-
jdssd melusta ja hdlystd. Monille asukkaille liian vilkas ympérist6 voi olla kuormittava ja lii-
kenteessa liikkuminen haastavaa puutteellisen ennakointikyvyn ja vaarankasityksen vuoksi.
Tontin valinnassa tuleekin kiinnittda erityistd huomiota sen valittdmédan ymparistoon. Piha-
alueita ja ldhipalveluita voidaan kéyttda turvallisemmin, jos ympéaréivit kadut ja tiet eivét ole
vilkasliikenteisia (kuva 15).

Tontinvalinnassa tulee huomioida my6s naapurusto. Mikili naapurit tai ohikulkijat eivédt ym-
maérrd autismikirjon erityispiirteitd, saattaa heiddn ja asukkaiden viélille syntyd konflikteja.
Asukkaat saattavat toimia tavoilla, jotka toinen osapuoli voi tulkita vaarin. Autismikirjon hen-
kilot saattavat myds toimia nopeasti ja ennakoimattomasti aiheuttaen vaaratilanteita esimer-
kiksi litkenteessd. Tallaisissa tilanteissa asukkaat ja henkilokunta joutuvat tarpeettomasti vaa-
raan, jos ympdardivat ihmiset eivdt osaa suhtautua asiaan. Lahialueen asukkaiden tulisi kun-
nioittaa asumisyksikén asukkaiden yksityisyytta.

Osa asukkaista saattaa kdydd pdivdtoiminnassa tai tdissd, ja muidenkin asukkaiden kanssa
pyritddn lahtemadn pdivittdin liikkeelle yksikostd. Taksin ja julkisen litkenteen kédyton tulee
olla mahdollisimman helppoa ja toimintavarmaa. Tontinvalinnassa tulisi kiinnittdd huomiota
yhteyksiin kaupungin keskustan palvelukeskittymiin, sosiaali- ja terveyspalveluihin, seka vir-
kistyspalveluihin, kuten kirjastoon, uimahalliin ja luontokohteisiin. Lisdksi asukkaan luona
saattaa kdydd usein vieraita, mika edellyttdd hyvid yhteyksid koko kunnan liikenneverkkoon.

Erityisesti kdvelyetdisyydelld sijaitsevat palvelut ja ymparisto ovat tarkeitd. Asukkaat tarvit-
sevat usein apua liitkkuessaan asumisyksikon ulkopuolella, jolloin ldhipalveluiden laadulla ja
luonteella on suuri merkitys asukkaiden aktiivisuudelle ja itsendisyydelle. Mitd ldhempana ja
helpommin saavutettavissa esimerkiksi liikuntapalvelut ovat, sitd todenndkéisemmin asuk-
kaat voivat kédyttdd niitd myos itsendisesti.
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Asumisyksikon sijoittuminen kaupunkiraken-
teessa:

o asumisyksikon valitdon ymparistd on toimin-
nallisesti turvallinen ja visuaalisesti rauhalli-
nen;

o kavelyetdisyyksien ymparistd on riittavan
turvallinen ja sielta |Gytyy joitakin peruspal-
veluja;

o yhteydet palveluihin ja kaupungin liikenne-
verkkoon ovat kattavat.

Salraala
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Rakennuksen asemointi tontilla

Viliton ympaéristd vaikuttaa my6s rakennuksen sijoittumiseen tontin sisdlld. Tavanomaisten
arkkitehtisuunnittelun ndkdkohtien lisdksi erityinen haaste on asuntojen ja yhteistilojen suun-
taaminen rauhoittavaan ndkyméaéan. Siind missd paikoituskenttd tai jitekatos ovat tavallisessa
asuinrakentamisessa ldhinnd ankeita ndkymid, voivat ne autistiselle henkil6lle aiheuttaa tar-
peetonta kuormitusta. Henkilo voi kokea tarvetta “korjata epakohtia” esimerkiksi pyyhki-
maélld lumet autojen paaltd tai sulkemalla auki olevat jateastioiden kannet. Metsd- tai luonto-
nikymad on aina rauhoittavampi kuin rakennettu ymparistd, silld muutokset ndkyméssi ovat
pienempid ja hitaampia. Luonto tarjoaa myos tarpeellista ndkdsuojaa ulkoa sisille.

6.3
Rakennuksen toiminta ja tilarakenne

Toiminta

Autismikirjon asumisyksikén dynamiikka syntyy viidestd vuorovaikutuksen tasosta, joihin
henkilokunta ja asukkaat osallistuvat eriasteisesti (taulukko 5).

Taulukko 5. Vuorovaikutuksen tasot autismikirjon asumisyksikossa.

Vuorovaikutuksen tasot

I)  Asukkaiden itsendinen kotielama (myds omaiset ja vieraat)

2) Asukkaiden yksityiset avustetut toiminnot

3) Asukkaiden keskinainen vuorovaikutus (henkilokunnan valvonta)
4)  Asukkaiden ohjattu toiminta

5) Henkildkunnan tyd, jossa asukkaat eivdt ole lasna
(tietosuojatyd: kokoukset, kirjaukset)

Rakennuksen tarkein tehtdva on mahdollistaa asukkaille joustavia ja yksildityja tiloja, joissa
heiddn on mahdollista vetdytyé tai hakea sosiaalista kontaktia parhaaksi kokemallaan tavalla.
Henkilokunnan tyén onnistuminen on kuitenkin avainasemassa asukkaiden hyvén elimén
takaamisessa, eikd sen vaatimia tilatarpeita tule viheksyd, vaan ne tulee ndhdéd merkittavana
osana laadukkaan, tietosuojaturvatun ympaériston luomista. Henkilokunnan tilojen puuttu-
essa tilaa joudutaan ottamaan asukkaille tarkoitetuista tiloista, mikd huonosti suunniteltuna
rajoittaa asukkaiden oikeutta omaan kotiinsa heidédn viistyessddn henkilokunnan tielta. Sel-
laiset yhteistilat, joihin asukkailla ei tarvitse olla jatkuvaa paédsyéd, voivat kuitenkin palvella
myos henkilokunnan tilatarpeita.

Tilarakenne

Vuorovaikutustasojen aikaansaaminen vaatii tiloilta ja niiden vélisiltd suhteilta paljon. Tilat
voidaan jakaa kolmeen péddkategoriaan: asukkaiden yksityisiin koteihin, yhteistiloihin ja hen-
kilokunnan tiloihin!?® (taulukko 6, s. 45).

19 KyCa, 2012
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Taulukko 6. Autismikirjon asumisyksikon tilakategoriat, sekd niiden mahdollistamat vuorovaikutuksen
tasot (ks. taulukko 5)

Tilakategoriat

a) asukkaiden yksityiset kodit (taulukossa 5 esitetyt vuorovaikutuksen tasot | ja 2)

b) yhteistilat (vuorovaikutuksen tasot 3 ja 4)
- jatkuvasti saavutettavissa olevat
- harvemmin kaytettavat erikoistilat

c) henkildkunnan tilat (vuorovaikutuksen taso 5)

Asukkaiden kodeissa pitdd olla mahdollisuus olla itsekseen, sekd saada henkilokohtaista
avustusta arjen toiminnoissa. Asuntoihin liittyviin yksityisiin ulkotiloihin ja kuhunkin asun-
toon pyritddn jarjestimaan suora kdynti ulkoa.

Kukin asunto suunnitellaan yhdelle asukkaalle, ja ne ryhmitellddn enintddn kahden asunnon
ryppdisiin, mikd vidhentdd kohtaamisia asuntojen ovilla, ja siten konfliktitilanteita herkassa
siirtymadtilanteessa tilasta toiseen.

Asunnon liséksi asukas kdyttdd pdivittdin myds yhteistiloja. Nama4 tilat mahdollistavat arkiset
askareet, kuten ruokailun ja oleskelun. Nama yhteistilat ovat siten osa asukkaiden kotia, ei-
vitkd ne ole avoinna ulkopuolisille. Tilat sijoittuvat asuntojen vélittdmé&édn yhteyteen siten,
ettd asukkaat voivat osallistua toimintaan itselleen sopivalla tavalla.

Yhteistilojen lisdksi asumisyksikossa voi lisdksi olla erikoistiloja, joita ei tarvita pdivittdin, ku-
ten sauna tai aistihuone. Nama4 erikoistilat eivét ole samalla tavalla elimellinen osa asukkaiden
kotia, silld niitd kdytetddn vain muutaman kerran viikossa. Néin ollen ne voivat my0s sijaita
hieman etddmmalld asunnoista. Aputilojen, kuten keittion ja henkilokunnan tilojen, tulee si-
jaita keskeisesti suhteessa péivittdisiin yhteistiloihin.

Kerrokset

Asumisyksikon tulisi olla yksi- tai enintdédn kaksikerroksinen rakennus. Kerroksiin jakaminen
mahdollistaa erilaisia asuinymparistdjé erilaisille asukkaille. Yldkerrassa sijaitsevien asunto-
jen hyvékuntoisilla asukkailla on enemmé&n omaa rauhaa ja itsendisyyttd, kun taas maanta-
sokerroksessa voi asua avustetummin. Yksikerroksisessa rakennuksessa yhteydet tilojen va-
lill4 ja esteettomyys on kuitenkin helpompi toteuttaa.

Kaksikerroksinen rakennus asettaa haasteita kerrosten vililld siirtymiselle. Ylempien kerros-
ten asuntoihin on vaikea jérjestdd omia sisdédnkdynteja turvallisesti, silld ulkoportaat ovat tur-
vallisuusriski henkilokunnalle ja asukkaille. Ylemmassa kerroksessa oleviin asuntoihin taytyy
jdrjestdd esteeton sisdyhteys hissilld, mika on iso kulurasitus matalassa rakennuksessa. Hissin
kayttd voi lisdksi olla joillekin asukkaille kuormittavaa eikd hissid voida kdyttdd asukkaan
kanssa kaikissa tilanteissa. Mikéli asukkaiden kdytossd olevia tiloja on molemmissa kerrok-
sissa, portaiden mitoitus tulee olla niin vélja, ettd niissa pystyy kulkemaan turvallisesti avus-
tettuna.

Henkilkunnan tilojen sijoittamista ylempiin kerroksiin erilleen asukkaiden yhteistiloista on
véltettdvad. Henkilokunnan on voitava valvoa toimintaa ja oltava tavoitettavissa apuun jatku-
vasti, jolloin ylempien kerrosten tilat ovat kdytossa lilan hankalia (esimerkiksi ulkovaatteiden
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haku asukkaiden odottaessa) tai lilan kaukana ylldttdvien tilanteiden sattuessa. Sen sijaan har-
vemmin kdytettdvat yhteistilat voivat hyvin sijaita yldkerroksessa (esimerkiksi sauna tai aisti-
huone).

6.4
Rakennuksen joustavuus

Erilaiset tarpeet

Asukkaiden rutiinit voivat poiketa paljonkin toisistaan. Esimerkiksi t6issd tai pdivdtoimin-
nassa yksikon ulkopuolella kdyvit asukkaat voivat tarvita arkiaamuisin ensin enemman tilaa
ja rauhaa hoitaa aamutoimiaan pysyédkseen aikataulussa, tai herdttdd vahingossa koko talon
aikaisin. Sujuvan arjen luomiseksi yhteistilojen tulisikin mahdollistaa aikataulujen lomittumi-
nen, sekd jonkin verran paillekkaisid toimintoja.

Kun yksityisyyden ja osallistumisen tasoa voi sdddelld itse, sosiaalinen kanssakdyminen voi
olla positiivinen kokemus. Siksi yhteistilojen tulee mahdollistaa asukkaiden itsendiset puuhat,
”yksin yhdessd” tekeminen ja my®ds yhteiset aktiviteetit. (Kuva 16)

Suunnittelulla varmistetaan joustava siirtyminen eri sosiaalisuuden tasojen valilld tarjoten
asukkaille mahdollisuuksia tarkkailla, liittyd, vetdytyd ja palata tarvittaessa kesken toiminnan.

A W,
OGS by

ift LY

Yksin asunnossa Yhteistilaa tarkkaillen Yksin yhteistilassa

Yksin yhdessa Yhdessa

Kuva 16.
Suunnittelun mahdollistamat sosiaalisuuden asteet.
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Muuntojoustavuus ja tulevaisuuteen varautuminen

Rakennuksen tdytyy vastata muuttuviin tilanteisiin toimintaperiaatteiden tai rakennuksen
kdyton muuttuessa jopa tavoilla, joita emme osaa vield ennakoida. Suunnittelussa tulee pyrkia
muuntautumiskykyiseen rakenteeseen, esimerkiksi kantavia viliseinid véalttdimalld. Raken-
nuksen tdytyy my0s pystyd vastaamaan nopeastikin toiminnan uudelleenorganisoimista vaa-
tiviin tilanteisiin, kuten asukkaan vaihtumiseen. Tdmai vaatii joustavia, kevytrakenteisia ra-
kennusosia erityisesti yhteistiloissa, sekd monenlaisia uudelleenjédrjestelymahdollisuuksia,
kuten joustavuutta tilojen kdyttotavoissa.

Vaikka asunnot suunnitellaan keskendén samankaltaisiksi, tdytyy suunnittelussa huomioida
asukkaiden erilaiset tarpeet. Erilaisiin asukkaisiin varautuminen jo suunnitteluvaiheessa on
osa rakennuksen joustavuutta. Nditd aste-eroja voivat olla esimerkiksi se, kuinka hyvin asukas
kestdd muiden kohtaamista matkalla asuntoonsa. Siirryttdessd ja ryhmékotieldméén vasta to-
tuttelevan asukkaan rutiinien asteittainen liittiminen osaksi asumisyksikon toimintaa on mer-
kittdva apu sopeutumisessa. Ihannetapauksessa jokainen asunto olisi tarvittaessa irrotetta-
vissa rakennuksen muusta toiminnasta (visuaaliset- ja kulkuyhteydet, sosiaalinen toiminta).

Kuva 17.

Jalkiasennuksena asumisyksikkéon tehdyt
tdyskorkeat rimoitukset takaavat asukkaan
turvallisuuden.

Asunnot tulee suunnitella ldhtokohtaisesti aisti- ja litkumisesteettomiksi, helposti muokatta-
viksi sekad jalkiasennuksia mahdollistaviksi (kuva 17). Esimerkiksi kynnyksettomyys ja estee-
ton mitoitus, sekd toimintakyvyn tukeminen tukikaiteilla ja —kahvoilla tarvittaessa tulee ottaa
huomioon. Suunnitelman on mahdollistettava myos ddrimmadisen aistiyliherkkyyden vaatima
asunnon ‘riisuminen’ ylim&ardisistd drsykkeistd. Muutoksiin varautuminen ei saa heikent&da
asunnon kodikkuutta ja siten asukkaan eldménlaatua. Esteettomén perustason lisdksi asunto-
jen tulee sallia henkilokohtaiset lisédt, kuten sivuverhot.
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6.5
Rakennuksen ulkotilat

Pihan toiminnot

Pihalla tehd&én eri asioita rinnakkain, yksin ja ryhmaéssa. Pihalla tulee olla riittdavasti tilaa mo-
nenlaisille aktiviteeteille.

Pihalla tulisi olla riittdvan suuri avonainen tila, jota voidaan kayttdd erilaisiin peleihin (jalka-
pallo, molkky) tai pienimuotoisiin tapahtumiin (kes&juhlat). Yhteistilojen toiminnot voivat
erityisesti kesdaikaan siirtyd pihalle, jolloin sielld tehd&d&n arkisia asioita: oleskellaan, grillail-
laan ja ruokaillaan. Keinuminen on monille asukkaille mieluista.

Erityisesti toiminnot, joissa asukkaat padsevat tutustumaan luontoon on todettu suosituiksi.
Kasvimaa tai istutuslaatikot mahdollistavat osallistumisen yhteiseen toimintaan itsendisesti
oman reviirin parissa, sekd antavat mahdollisuuden ndhdé luonnon kiertokulun ja oman ka-
den jéljen siind. Lisdksi istutukset mahdollistavat maku-, haju- ja tuntoaistikokeilut marjojen,
kasvisten ja hedelmien kautta.

My®6s talviajan kdyttoon tulisi kannustaa pihasuunnittelun avulla. Lumiseen vuodenaikaan
asukkaat voivat osallistua lumenluontiin tai tehdd lumiukkoja.

Asuntokohtaiset ulkotilat

Asunnoilla tulee olla omat yksityiset ulkotilat. Vaikka asukas ei kdyttdisi ulkotilaa aktiivisesti
ja itsendisesti, silld on tdrked rooli suotimena julkisen tilan ja asunnon ikkunoiden vélissa.
Etéisyys ja mahdollinen suojaava kasvillisuus kadun tai pihan ja asunnon vililld suojaa asuk-
kaan yksityisyytta.

Pihan rajaaminen

Pihojen tulisi mieluiten rajautua viheralueeseen, kuten metséédn. Mikéli piha kuitenkin rajau-
tuu liikennealueeseen, tulee pihan turvallisuuteen kiinnittda niiltd kohdin erityistd huomiota.
My®6s pihasuunnittelussa tulee pyrkid kodikkaaseen ymparistoon, eikd tavallisesta piha-ai-
dasta poikkeavia aitoja tai muureja tule suunnitella pihoille perusteetta.?’ Tavoitteena tulisi
olla pihan luonteva rajaaminen ensisijaisesti rakennuksilla ja kasvillisuudella.

Ulkopuolisten henkil6iden lapikulku ja asiaton oleskelu pihalla voivat synnyttda konflikteja.
Pihan selked rajaaminen viestittdd kyseessd olevan asukkaiden yksityinen pihamaa. Rajattu
piha my0s parantaa rakennuksen yleistd turvallisuutta, kun ulkopuoliset eivat padse huomaa-
matta sisdpuolelle. Pihan aitaaminen estdd nopean tai huomaamattoman santdilyn kadulle,
tehden pihasta turvallisemman ja valvottavamman, jolloin se palvelee paremmin kaikenlaisia
asukkaita.

Pihan reitit tulee suunnitella jatkuviksi siten, etteivdt ne vahingossa johda asukasta ulos pi-
halta (esimerkiksi metsdén katoava polunpad). Poistumispaikkojen tulee olla asukkaalle sel-
kedsti hahmotettavissa, sekd helposti henkilokunnan valvottavissa.

20THL, 2018
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Kasvillisuus ja materiaalit

Kasvillisuuden runsas kaytto pihoilla luo kaivattuja rauhoittavia ndkymid sekd miellyttavaa
ja aktivoivaa luontoymparistd asukkaille. Luonnonmateriaalien kédytto pihakalusteissa ja ra-
kenteissa edistdd yhtendistd ja visuaalisesti hallittua vaikutelmaa.

Kasvien ja materiaalien on oltava myrkyttémid, mikd on huomioitava esimerkiksi pinnoit-
teissa ja kaikissa kasvin osissa. Turvallisuuden vuoksi my6skéan piikikkaat kasvit tai helposti
heiteltdvat irtokivet eivit sovellu pihalle.

Pihan kulkureittien on oltava esteettomid, tasaisia, kovia ja tukevia. Sopivia materiaaleja ovat
esimerkiksi asvaltti, kovaksi juntattu kivituhka ja tihed terassilaudoitus. Akillisid materiaalin-
vaihdoksia tulee vélttdd kulkureiteilld, silld ne voidaan tulkita rajoina, jonka ylittdminen voi
autismikirjon henkil6lle olla hankalaa®. Pienet tasoerot ovat vaikeita sekd liikuntarajoitteisille
henkiléille, ettd niille, joiden hahmotuskyky poikkeaa totutusta.

Luonnonvalo ja valaistus

Yhteispihojen sijoittuminen rakennuksen aurinkoiselle puolelle lisdd niiden kaytettavyyttd,
mutta pihoilla tulee olla my6s mahdollisuuksia nauttia ulkoilmasta auringolta suojassa ja voi-
makkaita valoja ja varjoja vélttden, esimerkiksi katetulla terassilla tai puiden varjossa.

Pihan valaistuksen suunnittelu on tirked esteettomyyskysymys. Valaistuksella luodaan tur-
vallista ympaéristod ja aistiesteettomyyden vuoksi voimakkaita valoja ja varjoja on véltettdava.
Pihavalaisimet eivit saa asukkaiden sisdistd kelloa yoaikaan. Voimakas valo paistaa verhojen-
kin valistd. Valaistuksessa tulisikin suosia matalaa ja alaspdin suuntautuvaa valoa seki sijoit-
taa valaisimet riittivan kauaksi asuntojen ikkunoista.

6.6
Sisaankaynnit ja kulkutilat

Henkilokunta ja vierailijat

Rakennukseen tulisi olla selked padsisadankaynti kadun puolelta, jota kédyttdavit vieraat ja myos
henkilokunta, ellei heille ole erillistd sisdankdyntid. Padsisddnkdynnin tulisi olla helposti 16y-
dettdvissd (Kuva 18) ja johtaa sisélld henkilokunnan luokse. Toinen yhteys tarvitaan suoraan
pihan puolelle, jotta pihalle pdédstddn kulkemaan sujuvasti. Yhteisid sisddnkdyntejd kdytetddn
myds ldhdettdessd joukolla ulkoilemaan tai retkeilemédén.

Vieraiden henkil6iden ilmestyminen asumisyksikk6on voi aiheuttaa hairicitd asukkaille, joten
heiddn kulkureittinsa tulee harkita tarkasti. Esimerkiksi jos asumisyksikdssa on aistihuone ja
sitd kdyttavat muutkin lahistolld asuvat autismikirjon henkildt, tulisi se sijoittaa eteisen yhtey-
teen yksikon arkea hédiritsemaétta.

21 Andersen G. et al, 2010. s.20
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Asukkaat

Asukkaiden sisddnkdynnit johtavat suoraan asuntoihin. Omilla sisddnkdynneilld varustetut
asunnot antavat hyvdkuntoisille asukkaille kaivattua vapautta ja itsendisyydentunnetta.
Oman avaimen voi my®ds halutessaan antaa ldhiomaiselle, mikd helpottaa vierailuja ilman ai-
kataulurajoitteita. Sosiaalisista tilanteista kérsiville asukkaille omat sisdankdynnit mahdollis-
tavat rauhoitetun kulun suoraan asuntoon kulkematta yhteistilojen kautta.

Sisddnkdyntien toiminta

Sisdankdyntialueiden tulisi olla selkeédsti erottuvia, mutta ilmeeltdén kodikkaita. Liian suurel-
linen sisddnkdynti voi olla asukkaille vieraannuttava ja jopa pelottava.? Eteisissd tulee ottaa
huomioon asianmukaiset tilavaatimukset, kuten paikka hengédhtiamiselle ja vaatesdilytykselle.
Ulkovaatteiden sdilytys voidaan jarjestdd asuntokohtaisesti tai kootusti. Asuntokohtaisessa
sdilytyksessa tulee kuitenkin huomioida ulosldhtemisen sujuvuus ja henkilékunnan resurs-
sien riittdvyys, jos moni asukas tarvitsee apua pukemiseen.

Kaikissa suoraan ulos aukeavissa sisddnkdynneissa, my0s asunnoissa, olisi hyvé olla tuuli-
kaappi. Mikéli asuntoihin ei kuitenkaan saada erillistd tuulikaappia, tulisi helposti likaantu-
van sisddnkdynnin edustan siivoamista helpottaa ja lian levidmistd asuntoon estdd pintamate-
riaalien valinnalla (laatoitus, imukykyiset matot).

Sisdankdynneiltd tulee olla selkedt yhteydet paikoitusalueelle ja pysékeille. Pddoven kohdalla
tulee olla suojaisa paikka taksin tai muun kyydin odottamiselle.

Kulkutilat

Sisdisten yhteyksien hahmotettavuutta voidaan helpottaa pintamateriaalivalinnoilla ja erilai-
silla ovilehdilld asuntojen, yhteistilojen ja henkilokunnan tilojen ovissa®. Lyhyet kaytavat
muodostavat aulojen kanssa selkedsti suunnistettavia kokonaisuuksia.

Kuva 18.
Erottuva, mutta ilmeeltddn lahestyttava sisaankaynti, jonka
katoksen alla voi odottaa taksia.

22 Andersen G et al, 2010. s.17
2 Andersen G. et al, 2010. s.17-18
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Kéytdvien ja aulojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon, ettd ne toimivat monesti myds
asuntojen poistumisteind ja paloméérédykset rajoittavat niiden kalustettavuutta.

Kéytédvien tulee olla esteettomid ja riittdvan tilavia pyodrétuolilla liikkumiseen sekd konfliktit-
tomaan kohtaamiseen (1 600 — 1 800 mm). Erityisesti sisdéankdyntien kohdalla tulee varmistaa
riittdva vaistamistila yllattdavissa tilanteissa.

Asuntoihin kulkeminen

Kaikista asunnoista tulee olla sisdyhteys yhteistiloihin. Asunnot eivét kuitenkaan saa avautua
niihin suoraan, silld pelmahtaminen tilanteen keskelle voi aiheuttaa asukkaalle ahdistusta,
joka estdd poistumasta asunnosta. Suoraan yhteistilaan aukeavasta ovesta muut ihmiset na-
kevidt myds asuntoon sisélle, mikd voidaan kokea yksityisyyttd loukkaavaksi. Asuntojen ja
yhteistilojen viélissd olisikin hyva olla vaihettumisvyohyke, kuten lyhyt kidytdavé tai aulatila,
jota ei kédyteta aktiivisesti oleskeluun. Vastakkaisten asuntojen ovet eivét saa asettua kohdak-
kain yllattavien kohtaamisten valttdmiseksi. (Kuva 19)

Asunto-ovien aukeamissuunnassa tulee poistumistiemaardysten lisdksi huomioida tilojen
joustavat kdyttomahdollisuudet. Avautumissuunnan ollessa kédytéville, puoliavoin ovi tukkii
kulkutilan, jolloin ovia on pidettdva joko kokonaan auki teljettyna tai kiinni. Tdma rajoittaa
asukkaan mahdollisuutta hakea sosiaalista kontaktia esimerkiksi ovea raottamalla. Toisaalta
ovien auetessa sisddnpdin asuntoon, asukas voi kasata siihen kalusteita, jolloin ovea ei saada
auki.

Kuva 19.

Asumisyksikon asunnot avautuvat lyhyeen
kaytavaan, josta on selked yhteys yhteistilaan.
Asuntojen ovet eivat asetu vastakkain.
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6.7
Asunnot

Toiminta ja yksityisyys
Asunnoissa tulisi olla tavallisen asunnon tunnuspiirteet ja kodikkuus.? (Taulukko 7) Omais-

ten ja vieraiden ei yleensa tarvitse noudattaa vierailuaikoja, ja heilld voi olla avaimet asukkaan
kotiin.

Taulukko 7. Asunnon toiminnot ja tarkeimmat ominaisuudet

Koti

Wec- ja peseytyminen
Kodinhoito

Ruoanlaitto

Oleskelu, omat harrastukset
Vieraiden vastaanottaminen
Rauhoittuminen
Nukkuminen

Omat tavarat ja saannot

Vapaus

Asuntojen ja yhteistilojen tulee olla toiminnallisesti ja visuaalisesti erilliset. Asuntojen on ol-
tava muunneltavissa, jotta ne palvelevat autismikirjon henkiléiden eroavia mieltymyksid ja
tarpeita. Jotkin asukkaat saattavat viettdd runsaasti aikaa asunnoissaan, jolloin niiden on tar-
kedad olla kodikkaita. Asukkaan pitdd pystyd luomaan asunnostaan itselleen mahdollisimman
viihtyisd, levollinen ja turvallinen paikka, ja hdnelld tulee olla myds vapaus pdittad sen ele-
menteistd ja sddnnodistd. Asunto on paikka, jossa voi olla oma itsensd, sekéd rauhoittua ja vir-
kistyd parhaaksi katsomallaan tavalla.

Koko ja muoto

Asunnon tilajaon ja muodon tulisi mahdollistaa elaminen kuten kodissa, ei huoneessa. Selked
siirtymad tilasta toiseen tukee asukkaan henkistd siirtymistd toiminnasta toiseen. Asunnon ja-
kaminen erillisiin huoneisiin ei valttimatta ole tarkoituksenmukaista, silld huoneista voi muo-
dostua liian pienid, mutta jako toiminnallisiin soppiin voi tarjota riittivan selkeét erot tilojen
vililla sdilyttden samalla turvallisen viljyyden (Kuva 20).

2 KyCa, 2012. 5.9
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\ - M E~ Yksihuoneinen asunto, jonka tilarakenne mahdollistaa
——] N ﬂ!/f)' tilojen jaottelun toimintojen mukaan, sisaltaen riittavan
Sy suuren ja monipuolisesti kalustettavissa olevan perusti-
MAKULHUGOMNE it lan.
I Kylpyhuoneen kaksi ovea mahdollistavat poistumisen
o kahteen suuntaan kaikista tiloista.

Asunnossa tulee olla riittdvan iso perustila, joka mahdollistaa oleskelun, mielenkiinnonkoh-
teiden harrastamisen ja vieraiden vastaanottamisen. Lisdksi asunnossa tarvitaan tilat nukku-
miselle, peseytymiselle, ruoanlaitolle (tai varaus sille) ja sdilytykselle.

Asunnot suunnitellaan elinkaariasumista silmilld pitden, varautuen myos asukkaiden erilai-
siin ja joskus vaikeasti ennakoitaviin tilatarpeisiin. Tdma tarkoittaa tilojen kdyton ja kalustet-
tavuuden joustavuutta. Mitoituksessa varaudutaan myos apuvilineiden tai -jarjestelmien ti-
lavaatimuksiin. Né&itd voivat olla liikkumisen apuvilineet tai seindkiinnitteinen kuvakommu-
nikaatiotaulu. Usein kéytettdvien elementtien (esimerkiksi valokatkaisijat, paivittaistavaroi-
den siilytys) tulee olla asunnossa korostetusti esilld.”

Asuntojen suhteellisen tiukassa mitoituksessa tulee ottaa huomioon turvallisuus. Niin asuk-
kaan kuin henkilokunnankin tulee pystya lilkkkumaan asunnossa turvallisesti, ja erityisesti yl-
lattdvien tilanteiden varalle tulee jattda tilaa véistdd ja poistua kahteen suuntaan. My6s kalus-
tuksella voidaan mahdollistaa vaistiminen huoneen sisélld (esimerkiksi sohvan tai kiintoka-
lusteen kiertaminen).

Makuutilat

Makuutilan tulee olla siisti, selked, pimennettdva ja &dnimaailmaltaan hallittu. Nukkumiseen
varattu soppi helpottaa vuorokausirytmin ylldpitdmistd, kun pédivan virikkeet eivit siirry ma-
kuutilaan.

Ulottuvilla olevat verhot eivit sovellu kaikille asukkaille, joten makuutilan pimentdminen esi-
merkiksi lasin viliin sijoitetulla sdlekaihtimella tai ulkopuolisella markiisilla tulisi huomioida
jo suunnitteluvaiheessa. Pdivdajan hdikdisyneston on myos oltava mahdollista ilman tayttd
pimentdmistd, joka viestii asukkaille nukkumaanmenosta.

Asuntoihin suositellaan jdrjestettdvaksi yopymismahdollisuus omaisille tai ystaville, ellei sel-
laista ole jérjestetty yhteistiloissa, esimerkiksi yhteisessd vierashuoneessa.

% KyCa, 2012. 5.9-11
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Wec- ja pesutilat

Pesutilat ovat asuntokohtaiset. Mikéli asunnoissa on myd&s varaukset omille pyykinpesuko-
neille, asukkaat voivat osallistua pyykinpesuun, tarvittaessa avustetusti.

Woe- ja pesutilat suunnitellaan esteettdmiksi. Kédyttdjien ja tilaajien kanssa harkitaan, mitoite-
taanko tilat pyoratuolille, nosturille vai pesulavetille. Mitoituksessa huomioidaan tilavarauk-
set avustamiselle, seka ylldttaville tilanteille, jolloin avustajan on viistettdva nopeasti. Lisdksi
apuvdlineilld tulee olla tilaa my0s seistd sivussa, esimerkiksi vaihdettaessa pyoratuolista suih-
kujakkaraan.

Arsykkeiden karsiminen huomioidaan jo suunnitteluvaiheessa. Altaiden ja suihkujen vesiput-
ket tehdddn uppoasennettuina seindén, jotta asukkaat eivdt padse tarttumaan niihin. Lattia-
kaivo suositellaan toteutettavaksi pitkdnd seindn viereen, jolloin yksisuuntainen kaato helpot-
taa apuvilineilld pystyssd pysymistd eikd kaivo ole helposti tukittavissa. Kannen tulee olla
kiinniruuvattava. Varsinkin kynnyksettoméan kylpyhuoneen osalta tulee huomioida pesutilo-
jen ja asuinhuoneiden rajapinnan suojaaminen kosteudelta, esimerkiksi jatkamalla kylpyhuo-
neen lattiamateriaalia ja vedeneristettd jonkin matkaa asuinhuoneen puolelle.?

Asunnoissa tulee harkita automaattihanoja ja —suihkuja, jotka eivét voi jaddd vahingossa
péaélle. Lisdksi ylasuihkut voivat olla paremmat kuin késisuihkut, silld suihkunpaan ollessa
valmiiksi suunnattu se ei kannusta jatkuvaan juomiseen.

Lukkojen on oltava avattavissa ulkopuolelta.

Keittiotilat

Asunnoissa tulisi olla pienikokoiset keittiot, keittonurkkaukset tai toteuttamiskelpoiset keit-
tiovaraukset. Vaikka asukas ei laittaisikaan itsendisesti ruokaa, on oma keitti yksi asunnon
peruspiirteistd, ja sellaisena tarked asukkaan itsendisyydentunteelle.

Keittiotilojen virikkeellisyys saattaa olla joillekin asukkaille kuormittava. Asuntokeittiot
suunnitellaan siten, ettd ne voidaan helposti jittdd asentamatta (vesi-, viemaéri- ja sdhkoliitan-
nét) tai purkaa. Sdhkon- ja vedenjakelun katkaisu jdrjestetdan asuntokohtaisesti asuntojen ul-
kopuolelta.

Sdilytys

Jokaiselle tavaralle tulisi olla oma paikka. On tdrkedd panostaa vaatteiden ja pientavaroiden
sdilytykseen, mutta harvalla asukkaalla on tarvetta tdysimittaiselle keittiolle ja sen varusteille.

Asuntojen eteisissd tarvitaan kunnolliset tilat ulkovaatteiden sdilyttamiselle, ellei sitd ole jar-
jestetty kootusti yhteiseteisessa.

Asunnoissa tulee olla myds riittavisti tilaa apuvilineille. Pysyvén sdilytyksen lisdksi apuva-
line tulee voida siirtdd sivuun hetkellisesti.

26 Andersen G. et al, 2010. s.26

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 54



6.8
Yhteistilat

Yhteistilojen luonne

Asukkaan toimintakyvystd riippuen yhteistilat saattavat olla ainoa mahdollisuus poistua
omasta asunnosta itsendisesti. Tdstd syystd ainakin osan yhteistiloista tulisi olla asukkaille jat-
kuvasti avoinna. Erityisesti oleskelu- ja ruokailutilat ovat asukkaille oman kodin jatke (kuva
21). Ndiden yhteistilojen tulee sijaita sijaitsevat asuntojen ldheisyydessd, jolloin toimintaan on
matala kynnys liittyd. Tiloissa tehddan tavallisia kodin asioita, esimerkiksi pelataan, ruokail-
laan ja katsotaan televisiota. Tilojen tulee olla selkeitd ja helposti hahmotettavia, ja niiden tun-
nelman sdilyé rauhallisena ja viihtyisdné rinnakkaisista toiminnoista huolimatta.

Yhteistiloissa oleskelee useampia henkil6itd samanaikaisesti, siksi turvallisuuteen ja konflik-
tien ehkdisyyn tulee kiinnittdd riittdvasti huomiota. Tilojen ja tilanteiden ennakoitavuus ja
mahdollisuus hallita drsykkeiden mé&éarad, esimerkiksi tilaa rajaamalla tai verhoja sulkemalla,
edistdvét turvallisuutta. Valvonta ja henkilokunnan ldheisyys ovat tarkeitd. Tilamitoituksen
on oltava kaikissa yhteistiloissa tavallista védljempéd, jotta huomioidaan asukkaiden henkil6-
kohtainen reviiri ja vdistiminen yllattavissa tilanteissa.

Kalusteiden tulee olla ymparikierrettdvissé, jolloin riskitilannetta on mahdollista véistdd. Ka-
lustus ei saa synnyttdd umpikujia.

Yhteistiloissa varataan tilaa kuvakommunikaatiolle, kuten vuorossa olevien henkilokunnan
jasenten kuville, pdivdohjelmalle, jne. Kuvataulut sijoitetaan keskeiselle paikalle siten, ettd ar-
sykkeitd huonosti sietdvét asukkaat padsevét helposti tutkimaan ja tarkkailemaan niitd kulke-
matta aktiivisimman toimintavyhykkeen ldpi.

Asunto

Keittio
(neuvottelu)

Olohuone

Henkilokunnan Kuva 21.
i tilat Yhteistilojen jakautuminen parhaan synergian
saavuttamiseksi, sekad suhde erikoistiloihin,
. jotka voivat sijaita hieman etaammalla asun-

0y
.

... Erikoistilat 4 noista. Erityisen tarkeda on yhteistilojen jousta-
vuus, silla monille asukkaille ne ovat ainoa
mahdollisuus poistua itsendisesti asunnostaan.
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Keittio- ja ruokailutilat

Keittiotd kayttavat henkilokunta sekd asukkaat kykyjensd mukaan. Asukkaat esimerkiksi lait-
tavat ja hakevat ruokaa, kattavat poytda ja palauttavat astioita. Neljan asukkaan yksikon keit-
tidssd voi toimia jopa kahdeksan henked samanaikaisesti ja autismikirjon henkil6t tarvitsevat
tavallista enemman valjyyttd ympérilleen, mikd on huomioitava mitoituksessa. Keittiossa tar-
vitaan myos tavallista enemman laskutilaa, sillé sitd kdytetaan tekemisen opastuksessa esine-
ja kuvakommunikaation avulla.

Jotkut asukkaat saattavat kuormittua paljon keittion drsykkeistd, jonka vuoksi keittid on saa-
tava piiloon tarvittaessa. Mikali keittio on erotettu ainoastaan rullaimella ruokailutilasta, se
rajoittaa henkilokunnan ja muiden asukkaiden mahdollisuuksia kéyttaa keittiotd, esimerkiksi
kdyda jadkaapilla, haastavan asukkaan ldsna ollessa. Téssd mielessa olisi parempi, ettd keittio
ja ruokailutila olisivat erilliset, jolloin helposti kuormittuvan asukkaan ei tarvitse kdyda keit-
tiossd lainkaan. Valvonnan helpottamiseksi tilojen vélille tarvitaan kuitenkin ndkoyhteys, esi-
merkiksi sisdikkuna.

Ruokailutilan erottaminen oleskelutilasta auttaa asukkaita keskittym&an syomiseen. Erillista
ruokailutilaa voidaan ateria-aikojen ulkopuolella kdyttdd esimerkiksi lautapelien pelaami-
seen, askarteluun seki kokoustilana.

Erikoistilat

Erikoistiloja voivat olla esimerkiksi sauna, aistihuone tai pieni liikuntatila, asukkaiden tar-
peista riippuen. Erikoistilat ja niiden kayttd mietitddn suunnittelun aikana yhteistyossa tilaa-
jan ja kdyttdjien kanssa.

6.9
Henkilokunnan tilat
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Kuva 22. Henkilokunnan erilaiset tyotehtavat.
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Tietosuojatyo

Henkilokunnan pédasiallinen ty6 tapahtuu asukkaiden kanssa asunnoissa tai yhteistiloissa.
Tyoskentelyyn liittyy kuitenkin my®0s sellaisia tehtdvid, jotka edellyttavét tietosuojan toteutu-
mista. (Kuva 22, s. 56) Niitéd ovat esimerkiksi kirjaaminen, luottamukselliset puhelut, kokouk-
set ja vuoron vaihtuessa tapahtuva raportointi. Nditd toimintoja varten tarvitaan tila, joka on
joko pelkéstddn henkilokunnan kdytosséd tai ajoittain suljettavissa asukkailta. Yleensd va-
paassa kdytossd olevien tilojen sulkeminen aiheuttaa joissain asukkaissa levottomuutta ja ra-
joittaa heidédn oikeuttaan kdyttdd omaa kotiaan. Mikali yksi tila toimii ainoana yhteistilana
sekd kokoustilana se tarkoittaa, ettd asukkaat pakotetaan omiin asuntoihinsa tai kdytavélle
kokousten ajaksi. Ihanneratkaisu olisi erillinen kokous- ja kirjaamistila, mutta useampi erilli-
nen yhteistilakin helpottaa tilannetta. Esimerkiksi erillistd ruokailutilaa voidaan ruokailujen
ulkopuolella kdyttdd kokouksiin ja kirjaamiseen. Pitkdjanteistd keskittymistd vaativat kirjoi-
tustyot eivdt onnistu asukkaiden ollessa samassa tilassa. Kirjaamiseen kéytettdvan tyOpisteen
tulee sijoittua siten, ettd asukkaat tai vierailevat omaiset eivét nde nédyttoa.

Jos pdddytddn erilliseen kokoustilaan, sen tulee sijoittua muiden tilojen ldhelle, jolloin li-
sdkdsid saadaan tarvittaessa paikalle nopeasti. Asukkaatkin ovat ajoittain ldsnd kokouksissa,
joten kokoustila tulee suunnitella myos heille sopivaksi: avaraksi ja rauhallisen virikkeetto-
maksi.

Lddkkeiden sdilytys ja jakelu

Ladkkeiden sdilytykseen ja jakeluun on varattava tila, johon asukkailla ei ole padsya. Jotkin
ladkkeet edellyttavat kylma- tai viiledsdilytystd, mikd saattaa vaatia erityistd ladkejddkaappia.

Sosiaalitilat

Asukkaiden kanssa ulkoillaan pdivittdin, eikd henkilokunta voi jattdd asukkaita ilman valvon-
taa omia vaatteitaan hakiessaan. Tdma tulee huomioida henkilokunnan sosiaalitilojen sijoit-
tumisessa.

Henkilokunta tarvitsee tilat vaatteiden vaihtamista ja sdilytystd varten sekd oman wc:n. Hen-
kilokunnalla tulisi my®os olla taukopaikka. Jokin yhteis- tai kokoustila voi toimia taukotilana,
mutta vain silloin kun se ei ole asukkaiden kaytossd. Jotkut asukkaat saattavat ymmartda
tauon ajatuksen, mutta voivat kokea velvollisuudekseen poistua omaan asuntoonsa siksi ai-
kaa. Jos henkilokunnan taukopaikkaa ei ole mietitty, vaikuttaa se asukkaiden mahdollisuu-
teen kokea yhteistilat omikseen. Yhteistilojen jakaminen useammaksi erilliseksi tilaksi lisdd
todenndkoisyytta sille, ettd jokin tila on aina vapaana.

6.10
Aputilat

Yleiset wc-tilat

Asukkaiden, sekd heiddn omaisten ja vieraiden voidaan padsddntdisesti olettaa kadyttdvan
asuntojen we-tiloja. Mikali jokin erikoistila sijaitsee etdélld asunnoista, tulisi sen yhteydessa
olla yleinen, esteetdn wc-tila.
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Yleiset pesutilat

Asukkaat kayttavat padsdadntoisesti asuntojensa pesutiloja, eikd yleisid pesutiloja siten tarvita.
Mikili jokaiseen asuntoon ei pystytd jarjestimaan tdysin esteettomid, esimerkiksi pesulave-
rille mitoitettuja pesutiloja, tulisi sellainen jarjestdd yhteisesti asuntojen ldheisyyteen, esimer-
kiksi saunan yhteyteen. Erityisemmadt peseytymistilat, kuten saunat ja poreammeet, on to-
dettu virkistdviksi ja terapeuttisiksi. Saunan kiuas on suojattava riittdvasti ja turvallisuuteen
ja véljyyteen muutenkin kiinnitettdva huomiota.

Siivous-, pyykinpesu- ja kodinhoitotilat

Siivousvilineet sdilytetddn siivouskeskuksessa tai -komerossa rakennuksen koosta ja kerros-
luvusta riippuen. Tilojen tulee olla lukittavia.

Pyykinpesu- ja kodinhoitotilat jarjestetdan henkilokunnan tilojen ja yhteistilojen yhteyteen.
Adnitason vuoksi tilojen ei tulisi sijaita asuntojen vélittoméssa laheisyydessa.

Mikili asukkaiden omissa asunnoissa ei ole omia pesukoneita, voivat asukkaat osallistua pyy-
kinpesuun yhteisissd pyykinpesutiloissa. Talloin tulee ottaa huomioon tilojen turvallinen vil-
jyys ja poistumissuunnat yllattdvien tilanteiden varalle. Pesuaineille tulee jérjestdd lukittava
sdilytystila tai -kaappi.

Varastotilat

Ulkoiluvalinevarastot suunnitellaan asukkaiden omille vélineille, kuten suksille ja pyorille,
sekd yhteisille vélineille, kuten pihapeleille. Varastoja koskevat tavallisen asuntosuunnittelun
yleiset suunnitteluohjeet, mutta varastojen helppokayttdisyyteen tulee kiinnittdd erityistd
huomiota. My0s talovarasto vastaa tavallisen asuntokohteen varastoa.

Asuntokohtaisten irtaimistovarastojen tarve on harkittava kéyttdjien ja tilaajan kanssa.

6.11
Kalusteet ja varusteet

Kalusteet

Asukkaat kalustavat asunnot omilla kalusteillaan.

Yhteistilojen kalusteiden on oltava materiaaleiltaan ja véritykseltdan miellyttavida. Puhdistet-
tavuus on tarkedd. Kalustuksessakin on huomioitava autismikirjon henkildiden keskimaa-
rdistd suurempi henkil6kohtainen reviiri ja laajemmat liikeradat. Esimerkiksi kuuden hengen
ruokailupOytd saattaa kdytdnnossd soveltua vain neljan hengen kédyttéon. Myos kalusteiden
ympirille tarvitaan reilusti tilaa. Kalusteiden sijoittelu ei saa synnyttdd umpiperid vaan niiden
on oltava kierrettdvissd yllattavan tilanteen sattuessa.
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Erityisvarusteet

Yhteistilojen erityisvarusteet, kuten takka tai poreamme, voivat tarjota asukkaille eldmyksia
ja vaihtelua arkeen. On kuitenkin varmistettava, ettd varusteet ovat asumisyksikon arjessa
kayttokelpoisia.

Autismikirjon henkildille sosiaaliset kontaktit ovat usein kuormittavia, mutta he voivat silti
kaivata muiden ldsnédoloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osallistumisen joustavuus vahen-
tdd yhteisen tekemisen aiheuttamaa sosiaalista kuormitusta. Asukkaiden erilaisten tarpeiden
ja nopeastikin vaihtuvien mielialojen takia parhaat toiminnot ovat sellaisia, joihin voi osallis-
tua yhdessd, “yksin yhdessd”, tai tarkkaillen sivummalta.

Mikili asukkailla on omat tietokoneet ja tabletit, voi olla, ettd yksikossa ei tarvita sen lisdksi
sekd yhteistd televisiota ettd videotykkid. Varusteiden tulisi ennen kaikkea monipuolistaa
asukkaiden arkikokemuksia. Yhtend ndkokulmana on pidettivd mukana my6s toiminnan
helppoutta ja turvallisuutta sekd varusteen rikkoutumisalttiutta.

6.12
Varit ja materiaalit

Vérit ja materiaalit voivat edesauttaa rakennuksessa orientoitumista ja tilojen hahmottamista.
Varitykselld voidaan esimerkiksi korostaa asukkaiden kdytdssad olevia ovia. Asukkaiden hah-
motuskyky voi olla rajallinen, jolloin kontrasteista on apua. Esimerkiksi seinén ja lattian va-
riero auttaa hahmottamaan tilan rajoja, ja porrasaskelmien kontrastiraidat edistdavit syvyys-
kasityksen muodostumista. Samalla tulisi kuitenkin valttdd voimakkaita, yhtdkkisid eroja, ku-
ten voimakkaita lattiakuviointeja, silld jotkin autismikirjon henkilst voivat kokea ne rajoina,
joiden ylittiminen on hankalaa.

Visuaalisuuden lisdksi materiaalivalinnoissa tulee huomioida niiden vaikutus muihinkin ais-
teihin. Pehmentévit ja kaikumista vahentdvat materiaalit ovat suotavia d&nimaiseman kan-
nalta. Materiaalien tulisi olla my6s miellyttavid koskea eivdtka lattiat saa olla liukkaita. Mate-
riaalien tulee olla myrkyttomid myos syotynd, seka hajuttomia.

Materiaalien puhdistettavuus ja kestdvyys ovat tirkeitd, silld ne ovat alttiita kovalle rasituk-
selle. Tavallisen kulumisen liséksi se voi olla esimerkiksi rapsuttamista, repimista tai paisko-
mista. Alkava kuluma tai irtoaminen saattaa entisestddn kiihdyttda tarvetta kuluttamiseen,
joten materiaalin patinoituminen on otettava huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Jalka- tai ovi-
listojen irrottaminen ja paljastuvan aineksen rapsuttaminen voi esimerkiksi olla asukkaille
kiinnostavaa. Joissain tapauksissa listat voidaan korvata kittaamalla. Toisinaan voidaan myds
kdyttdd metallisia, kiinniruuvattavia listoja. Terdvid tai terdviksi hajoavia materiaaleja tulee
valttdd kokonaan.

Aistiesteettdmén suunnittelun apuna voidaan kéyttdd Satakunnan ammattikorkeakoulun,
Autismi- ja Aspergerliiton ja Suomen Erityisherkét ry:n yhteistydssa laatimaa Tilojen esteet-
tomyyskartoitus aistit huomioiden -tarkistuslistaa®.

27 Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2014.
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6.13

Valo

Luonnonvalo

Luonnonvalo on tiarkedd vuorokausirytmin ylldpitdimisessd my0s autismikirjon henkililla.
Pimeédédn vuodenaikaan riittdvdan paivanvalon saantiin on kiinnitettivd huomiota, kun taas
kesilld asunto on saatava pimennettyd ydajan merkiksi. Haikdiseva auringonvalo ja heijastu-
mat, sekd voimakkaat valo-varjo -erot voidaan kokea epamiellyttavind. Kdytavan padstd pais-
tava voimakas vastavalo on ongelmallisempi kuin pehmea sivuvalo. Asunnoissa valonsaantia
pitdisi pystyd sddtelemédn asteittain. Tavalliset verhot tai rullaverhot voivat sopia joillekin
asukkaille, mutta rakennuksen suunnittelussa tulisi varautua myds sellaiseen asukkaaseen,
joka tarvitsee piilotetumman ratkaisun. Sdlekaihdinten tulisi olla asennettavissa ikkunalasien
vdliin tai rakennuksen ulkopuolelle ja sddtomekanismin olla asukkaan ulottumattomissa tar-
vittaessa. Kaihtimien kestdvyys tulee varmistaa. Ulkopuolinen markiisi voi my®os toimia osa-
ratkaisuna, mutta talldinkin aste-erot héikdisyn estosta tdyspimennykseen on huomioitava.

Verhot tarjoavat asukkaalle myd&s yksityisyyden suojaa, jota hédn ei vélttamattd osaa huomi-
oida. Erityisesti maantason ikkunoiden sijoitusta, suuntausta ja kokoa tulee harkita asun-
noissa ja yhteistiloissa. Lapindkyvyydeltdéan erilaisten lasien kédytté voi mahdollistaa pdivan-
valon saannin, vaikka ndkymid avattaisi vain harkituista kohdista.

Keinovalo

Upotettavat valaisimet ja epdsuora valaistus ovat suositeltavia hdikdistymisen ja valaisinten
rikkoutumisen ehkdisemiseksi.

Kéytdvatilojen valaistuksen sddtomahdollisuudet on mietittdvd yhdessd kéyttdjien kanssa.
Yoaikaan asukkaat saattavat haluta nukkua ovi raollaan, jolloin kédytéaville syttyvat valot voi-
daan tulkita merkiksi aamusta. Liiketunnistinohjaus soveltuu huonosti autismikirjon henki-
loille, silld yhtdkkid syttyvat valot saattavat hdtkdhdyttdd. Vuorokaudenajan mukaan auto-
maattisesti himmentyva ja kirkastuva valaistus on kéytavilld liiketunnistinta parempi rat-
kaisu.? Joskus konfliktitilanteissa aistimaailman pehmentdmisestd voi olla apua, joten valoja
tulee voida saatdd helposti my6s manuaalisesti.

6.14

Akustiikka

Tilojen dénieristykseen ja akustiikkaan tulee kiinnittdd huomiota sekéd rakenteiden suunnitte-
lussa, ettd talotekniikkaratkaisuissa. Riittdvastd ddnieristyksestd tulee huolehtia sekd vierek-
kéisten tilojen, ettd kerrosten vililld. My0s rakenteita pitkin kantautuvat dédnet tulee huomi-
oida.

Kodinkoneiden, putkiston, ilmastoinnin ja sdhkolaitteiden tilassa synnyttdmait taustadénet
voivat olla hdiritsevid, vaikka dédnieristys olisi muilta osin kunnossa. Kalusteiden ja materiaa-
lien valinnassakin on huomioitava niiden synnyttdméa danimaailma.

% Ahrentzen, S., Barger, T., Blackbourn, J. et al., 2009, s. 46
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6.15
Tekniset jarjestelmat

Kaikkien rajoittavien ja valvovien jdrjestelmien ldhtdkohtana on oltava turvallisuus ja asuk-
kaalle parhaan ympariston luominen. Pd&dtokset ndistd jarjestelmistd tulee aina tehdd tapaus-
kohtaisesti %.

Asuntoja tulee kasitelld dlykkding koteina (smart home system), mika kattaa valojen, lampéotilan
ja ilmastoinnin hallinnan, dlylattiat, ovien automaattilukitukset, veden- ja sahkonjakelun sekd
kaatumis- ja palohdlyttimet.** Asuntojen sdhkon- ja vedenjakelun on oltava henkildkunnan
katkaistavissa asuntokohtaisesti asunnon ulkopuolelta.

Asukkaat saavat kulkea asunnoistaan mahdollisimman vapaasti, mutta tilanteen niin vaa-
tiessa ovien ja lukitusten tulee olla riittdvéan kestdvét ja hyvin valvottavissa, jotta turvallisuus
voidaan taata. Esimerkiksi lukitsemattomissa ovissa tulee harkita avausilmaisimia, joiden
avulla huomataan, jos asukas poistuu tai jattdd ulko-oven auki yoll4.

Alylattioiden avulla henkilokunta voi havaita, jos asukas lihtee yoll liikkeelle. T4llsin tilan-
netta voidaan aluksi tarkkailla puuttumatta toimintaan. Télld tavalla élylattia pystyy tarjoa-
maan asukkaalle enemman yksityisyyttd samalla kun se auttaa kohdentamaan y&vuoron re-
sursseja.

Hyvin dédnieristetyissé tiloissa tulee ottaa huomioon, kuinka asukkaat ja henkilokunta pysty-
vit hilyttdméddn apua ylldttdvassd tilanteessa. Hilytysjérjestelmien toimivuus tulee taata
myds rakenteiden lapi.

My®6s lampétilan on oltava asuntokohtaisesti sdddettdvissd. Limpotilan hallinta voi olla asuk-
kaalle liian vaikeasti hahmotettavissa, joten useimmiten henkilokunta vastaa sadtdmisesta.

Kaikki tekniikka, jota asukas ei itse sddd4, tulee sijoittaa ndkymattomiin, mieluiten asunnon
ulkopuolelle. Mikili tekniikan péédtelaitteita tai antureita ei voida kdytdnnon syistd piilottaa
(esimerkiksi sprinklerit), tulee ne toteuttaa mahdollisimman huomaamattomilla jarjestelmilld
ja sijoittaa asukkaan ulottumattomiin ja suojata riittdvasti. Limmityksessd kattosateilijdt tai
lattialdimmitys ovat suotavampia kuin lampdopatterit. Kaikki putket asennetaan seindn sisdén
(my6s suihkun- ja pesualtaan vesiputket), jotta asukas ei voi irrottaa niita.

My6s asukkaan kdytdssd olevan tekniikan visuaalisen kuormituksen minimointiin tulisi va-
rautua jo suunnitteluvaiheessa sijoittamalla esimerkiksi pistorasioita kaappien sisélle, jolloin
teknisid laitteita voidaan sijoittaa katseen ulottumattomiin (esimerkiksi laturit tai radiot).

2 THL, 2018
30 Andersen, G. et al. 2010. s.28
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Liite |: Asukkaille suunnattu kyselylomake
KYSELY ASUKKAILLE

Tutkimme autismin kirjon henkilGille tarkoitettuja rakennuksia. Kehitdmme ohjeistusta
arkkitehdeille, jotta uusista rakennuksista voidaan suunnitella vield parempia.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 20-30 minuuttia. Vastaukset kdsitellddn anonyymeina.
Lahetattehdn vastauksenne 4. helmikuuta mennessa. Suurkiitos avustanne!

Asumisyksikdn nimi:

Kuinka tarkedna pidat seuraavia rakennuksen ominaisuuksia? Toteutuvatko ne omassa
rakennuksessasi?
(1= ei lainkaan tarkedd/ei toteudu, 5= erittdin tarkedd/toteutuu erinomaisesti, tai en osaa sanoa)

1. ULKOTILAT JA YMPARISTO

Rakennuksen sijainti on hyva (naapurit, palvelut, liikenneyhteydet, jne...).

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeaa
101 201 3] al] 5[]
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
1] 20 30 4] 5[]

€n 0saa sanoa D

Halutessanne voitte esittad perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Piha-alue on turvallinen.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeaa
10 2] 30 4] 5[]
Ei toteudu tassa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
101 201 30 al] 5[]

en 0saa sanoa D

Halutessanne voitte esittad perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 64



Pihalla kdytetyt materiaalit ovat miellyttavia.

Ei lainkaan tarkeaa

Erittdin tarkeda

10 2[] 3[] 4[] 5[]
Ei toteudu tédssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
10 20 3] 4] 5[]

en osaa sanoa ||
Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittamisehdotuksia:
Pihalla on mahdollista tehda kiinnostavia asioita.
Ei lainkaan tarkeaa Erittain tarkeaa
1[] 20] 3] 4[] 5[]
Ei toteudu tédssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
10 20 3[] 4[] 5[]

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

€en 0sdad sanoa D

Muita ajatuksia ympadristosta ja piha-alueesta:
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2. SISATILAT

Rakennus on turvallinen.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeaa
1[] 20 3] 4] s
Ei toteudu tassd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
10 20 30J 4l s

en Oosaa sanoa D

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Rakennuksessa on helppoa tehda asioita muiden kanssa.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeda
1 [ 20 3] al] 5[]
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
1 [ 20 3] all 5[]

€n O0saa sanoa D

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Rakennuksessa voi tarvittaessa olla omassa rauhassa ja valttdad muita.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeaa
1] 20 30} all s[J
Ei toteudu tdssd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
1[] 20 3] 4l s

€n O0saa sanoa D

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
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Rakennuksessa on helppoa liikkua.

Ei lainkaan tarkead

10 20 30
Ei toteudu tassa rakennuksessa
10 20 30

Halutessanne voitte esittdad perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Erittain tarkeda

4[] 5[]

Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
4[] s0

en 0saa sanoa D

Ystdvat ja perhe voivat jaada rakennukseen yoksi.

Ei lainkaan tarkead

Erittdin tarkeda

10 20 3] 4[] 50
Ei toteudu tdssd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
10 2[] 3[] 4] 5[]

€en 0saa sanoa D
Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
Kaappeja ja hyllyja tavaroille on tarpeeksi.
Ei lainkaan tarkead Erittdin tarkeda
10 20 30 4[] 50
Ei toteudu tassd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassd rakennuksessa
10 2[] 3[] 4] 5[]

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

€n 0saa sanoa D
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Muita huomioita tiloista:

3. KALUSTEET, VARUSTEET JA MATERIAALIT

Lattiapinnoissa ei ole askelmia eikd voimakkaita vérieroja tai hahmoja.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeda
10 20 3[] 4[] 5[]
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
1] 2[J 3[ 4[] 5[]

€n O0saa sanoa D

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Asunnon valaistus on hyva (valaisimet ja pdivanvalo-olosuhteet).

Ei lainkaan tdrke&a Erittdin tarkeda
10 2[] 30 4[] 50
Ei toteudu tassa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
10 2[] 30 4[] 5[]

en osaa sanoa |:|

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
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Pintoja ja kaiteita on miellyttavada koskettaa.

Ei lainkaan tarkeaa

Erittdin tarkeda

10 2] 30 4[] s
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
10 2[] 3] 4[] 50

en osaa sanoa ||
Halutessanne voitte esittad perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
Kalusteet ja materiaalit ovat hiljaisia ja hajuttomia.
Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeaa
10 2] 30 al] 50J
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
11 2] 30 4[] s

Halutessanne voitte esittad perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

en 0saa sanoa D

Muita huomioita kalusteista, varusteista ja materiaaleista:

Saitko apua taman kyselyn tdyttdmiseen?

£l KYLLA [

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Sulkekaa lomake valmiiksi maksettuun vastauskuoreen. Henkilokunta postittaa lomakkeen

tutkijoille.
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Liite 2: Omaisille suunnattu kyselylomake
KYSELY OMAISILLE

Tutkimme autismin kirjon henkil&ille tarkoitettuja asuinkohteita. Tarkoituksena on kehittda
ohjeistus arkkitehdeille, jota voidaan hyddyntda vastaavien kohteiden suunnittelussa jatkossa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 15-20 minuuttia. Vastaukset kdsitellddn anonyymeind.
Vastaattehan 4. helmikuuta mennessa. Suurkiitos avustanne!

Asumisyksikén nimi:

Kuinka tdrkednd pidat seuraavia rakennuksen ominaisuuksia? Toteutuvatko ne tdssd
rakennuksessa?
(1= ei lainkaan tirke&i/ei toteudu, 5= erittdin tirkedi/toteutuu erinomaisesti, tai en osaa sanoa)

1. ULKOTILAT JA YMPARISTO

Rakennuksen sijainti soveltuu hyvin autismin Kirjon henkiliden asuinrakennukselle
(rakennuskanta, naapurit, palvelut, liikenneyhteydet, jne...).

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeda
10 2] 30 4] s
Ei toteudu tassa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
10 2] 3] 4l s

En 05aa sanoa |:

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Piha-alue on turvallinen.

Ei lainkaan tarke&3 Erittdin tarkedd
101 201 301 4] sl
Ei toteudu tassd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
10 21 301 4] s[]

2n 05aa sanoa E

Halutessanne voitte esittaa perusteluja ja kehittamisehdotuksia:
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Pihalla kiytetyt materiaalit ovat miellyttavia.

Ei lainkaan tdrkeda

10 20 30

Ei toteudu téssd rakennuksessa

10 20 3]

Halutessanne voitte esittad perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Erittdin tarked3

4[] 5[]

Toteutuu erinomaisesti tdssd rakennuksessa
4] 5[]

2n 0sdaa sanoa :l

Pihalla on mahdollista tehdi asukkaalle mielekk3iti asioita.

Ei lainkaan tdrkeda

10 20 30

Ei toteudu téssd rakennuksessa

10 2 3]

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Erittdin tarkedad

4[] 5[]

Toteutuu erinomaisesti tissd rakennuksessa
4[] 5[]

en 0%aa sanoa :l

Muita huomioita ympéristdsti ja piha-alueesta:
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2. SISATILAT

Rakennus on turvallinen.

Ei lainkaan tarkeaa Erittdin tarkeas
10 201 30 4] 5[
Ei toteudu tdssd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassd rakennuksessa
10 20 30 4[] 5[

en osaa sanoa |:|

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Asukkaan on rakennuksessa helppoa liittyd halutessaan muiden seuraan.

Ei lainkaan tarkedad Erittdin tarkedd
10 20 30 4[] 5[
Ei toteudu tdssd rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssd rakennuksessa
100 20 30 4[] 5[]

en 0saa sanoa I:l

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

Sosiaalisia tilanteita ja muiden ihmisten kohtaamista voi tarvittaessa vilttad rakennuksessa.

Ei lainkaan tarkedad Erittdin tarkedd
10 20 30 4[] 5[
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tdssd rakennuksessa
10 20 30 4[] 5[]

en 0saa sanoa I:l

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
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Asukkaan on helppoa liikkua rakennuksessa.
Ei lainkaan térkeda

1] 2 3]

Ei toteudu téssd rakennuksessa

10 20 3l

Halutessanne voitte esittdad perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Erittdin tarkeds

4] s

Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa

4] sl

&N 0s53a 5anoa |:|

Omaiset voivat yopya asukkaan luona.

Ei lainkaan tarkeaa

10 2 3]

Ei toteudu tdssd rakennuksessa

10 2 3

Halutessanne voitte esittda perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

Erittdin tarkedd

4[] 5

Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
a] s

&n 0saa sanoa |:|

Asukkailla on riittdvdsti sailytystilaa.
Ei lainkaan tarkeda

10 2 30

Ei toteudu tdssd rakennuksessa

10 2 3]

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittamisehdotuksia:

Erittdin tarkeda

4[] 51

Toteutuu erinomaisesti tdssa rakennuksessa
4[] 5]

en 0saa sanoa |:|
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Muita huomioita tiloista:

3. KALUSTEET, VARUSTEET JA MATERIAALIT

Lattiapinnoissa ei ole askelmia eikad voimakkaita varieroja, kontrasteja tai hahmoja.

Ei lainkaan tarkeds Erittdin tarkedd
10 20 3] 4l s
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassd rakennuksessa
10 20 3] all s

an 0%aa sanoda :l

Halutessanne voitte esittdd perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Ei lainkaan térkeda Erittéin tarkead
10 201 3d 4l 5[]
Ei toteudu tdssa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tassa rakennuksessa
1 20 3] 4] 5[]

en 0saa sanoa :l

Halutessanne voitte esittia perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:
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Rakennuksen materiaalit tuntuvat miellyttavilta.

Ei lainkaan tarkeda Erittain tirkess
1[0 2 3[1 4[] 5[]
Ei toteudu tisss rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tissd rakennuksessa
1[0 21 301 al] 5[]

&n 05aa sanoa D

Halutessanne voitte esittds perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Kalusteet ja materiaalit ovat hiljaisia, hajuttomia ja varitykseltddn tasapainoisia.

Ei lainkaan tarke3da Erittdin tarkeas
1] 20 31 4] 5[
Ei toteudu tissa rakennuksessa Toteutuu erinomaisesti tssd rakennuksessa
10 2 30 4] 5[]

&n 05aa sanoa D

Halutessanne voitte esittds perusteluja ja kehittdmisehdotuksia:

Muita huomioita kalusteista, varusteista ja materiaaleista:

KITOS VASTAUKSISTANNE!

Sulkekaa lomake valmiiksi maksettuun vastauskuoreen. Voitte jattaa lomakkeen henkildkunnan
postitettavaksi, tai vieda sen itse ldhimpaan postilaatikkoon.
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Liite 3: Arkkitehtisuunnitelmien tarkistuslista

Arkkitehtisuunnitelmien tarkistuslista

TONTIN VALINTA
Naapurit ymmartavat erilaisuutta.

Palvelut ja viheralueet ovat lahella.

Liikkumismahdollisuuksia pihalla ja ldhialueilla.

I R I R I

Liikenneyhteydet ovat hyvat.

N

RAKENNUKSEN ASEMOINTI JA PIHASUUNNITTELU

] Yksityisyydensuoja on huomioitu (nakymat kadulta ja naapurirakennuksista sisalle
asuntoihin ja yhteistiloihin ovat vahaisia)

Nakymat asunnoista ja yhteistiloista avautuvat mieluiten luontoon.

Piha on selkedsti rajattu, mutta mahdollinen aita ei ole ylikorkea tai laitosmainen.

Pihavalaistus ei paista asuntoihin sisalle.

Piha ei avaudu suoraan vilkkaalle kadulle.

Pihalla riittavasti tilaa erilaisille toiminnoille (esim. pihapelit, istutuslaatikot, marjapensaat, keinu ...)

Kulkureitit ovat esteettomia, tasaisia, kovia ja tukevia.

1 1 1 B O B O

Pihalla voi oleskella auringossa, mutta my0s suojassa voimakkaalta valolta ja haikaisylta
(esim. katettu terassi, puun varjo).

[ Selked, helposti I6ydettava paasisaankaynti, jonka yhteydessa paikka kyytia odottavalle.
Toinen sisadnkaynti suoraan pihalle.

3. YHTEISTILAT
[] Tilat mahdollistavat erilaisia sosiaalisen kanssakdaymisen asteita.

[ Esteettomyys on huomioitu (esim. tilamitoitus, kynnykset).

] Aistiesteettdmyys on huomioitu (esim. visuaalinen selkeys, laitteiden aanitaso, adnieristys,
miellyttavan tuntuiset materiaalit, hajuttomuus...).

[] Jos tilat ovat kahdessa kerroksessa, portaissa mahtuu kulkemaan kolme henkiloa rinnakkain
(asukkaan saattamistilanne).

[] Yhteiseteinen on tarpeeksi suuri, erityisesti jos ulkovaatesailytys jarjestetty siella.

[] Kaytavat ovat esteettomia ja riittavan leveita (1 600 — | 800 mm).
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[ Tilarakenne on joustava ja sitd voidaan muuttaa tarvittaessa, esimerkiksi erottaa jokin
asunto omaksi yksikokseen, jota voidaan kayttia irrallaan yhteistiloista.

] Tiloista voidaan riisua ylimaaraiset virikkeet, kuten sivuverhot, tarvittaessa,
toiminnallisuuden siitd karsimatta.

O

Mahdollisten apuvilineiden vaatimat tilavaatimukset on huomioitu.

[1 Tilamitoituksessa ja kalustuksessa on huomioitu turvallisuus (tilaa vaistaa yllattavaa
tilannetta, kaksi poistumisreittia asukkaiden kaytossa olevissa tiloissa, kalustus
ymparikierrettavissa).
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[ Yhteiskeittio on suljettavissa tai erillisessa tilassa. Ruokailutila on mielelldan erillaan
oleskelutilasta.

[ Saunassa kiuas tarpeeksi hyvin suojattu ja muutenkin valjyys riittava.
1 Siivoustila on lukittava.

[ Pyykinpesu- ja kodinhoitotila sellainen, etta asukkaat voivat osallistua pyykinpesuun (paitsi
jos asunnoissa pesukonevaraus). Talldin huomioitava lukittava kaappi pesuaineille,
poistuminen kahteen suuntaan ja riittava valjyys.

[

Ulkoiluvdlinevarasto asukkaiden vilineille (esim. sukset) ja yhteisille valineille.

O

Suositaan upotettavia valaisimia ja epasuoraa valoa.

[1 Ei liketunnistimella aktivoituvia valoja (esimerkiksi vuorokaudenajan mukaan himmentyva
valo suotavampi kaytavilld).

HENKILOKUNNAN TILAT

Ladkesailytys on jarjestetty asianmukaisesti (lukittu tila, jonne asukkaat eivat paase;
kylmasdilytysmahdollisuus).

0

[] Henkilokunnan tietosuojatyohon (puhelut, keskustelut, kirjaaminen, kokoukset) on varattu
suljettavissa oleva tila. Henkilokunta tarvitsee myos tilan, jossa voivat viettda taukoa
hairitsemattad asukkaita. Mikali nama toiminnot tapahtuvat yhteistilassa, on asukkailla
samaan aikaan kuitenkin mahdollisuus oleskella jossakin toisessa yhteistilassa.

[] Henkilokunnan tilat (sosiaalitilat, mahdollinen kokoustila, taukotila) sijaitsevat muiden
tilojen lahella.

[J Toimistotiloissa oltava toinen poistumisreitti.

. ASUNNOT

5
] Asuntoihin on suora kaynti ulkoa, kuhunkin asuntoon kuuluu oma ulkotila.

] Asunnot on ryhmitelty enintadn kahden asunnon ryppadisiin yllattavien kohtaamisten
valttamiseksi.

[ Asunnot eivdt avaudu suoraan yhteistilaan, vaan esimerkiksi kaytaville, jota ei kayteta
oleskeluun.

[J Asuntojen ovet eivat avaudu kohdakkain ja ovien edessa on tarpeeksi tilaa vaistaa.

Autismikirjon henkildiden asumisratkaisut 77



O

O

O O

O

]

L]
L]

Esteettomyys on huomioitu (esim. tilamitoitus, kynnykset).

Aistiesteettdmyys on huomioitu (esim. visuaalinen selkeys, laitteiden danitaso, aanieristys,
miellyttavan tuntuiset materiaalit, hajuttomuus...).

Hyvasta danieristyksesta huolimatta avuntarpeen ilmaiseminen huoneesta toiseen on
mahdollista, esimerkiksi halytysjarjestelman avulla (asukkaat, henkildkunta)

Rajoittavat toimet (esim. sahkon- ja vedenjakelun katkaisu) on jarjestetty asuntokohtaisesti.

Tiloista voidaan riisua ylimaaraiset virikkeet, kuten sivuverhot, tarvittaessa,
toiminnallisuuden siitd karsimatta.

Asunnossa on tyypilliset kodin tunnuspiirteet, eikd se ole vain huone. Asukas voi tehda
asunnosta omannakdisensa.

Eri toiminnoille on paikkansa, esimerkiksi nukkuminen yhdessa “sopessa” ja keittonurkkaus
toisessa.

Mahdollisten apuvilineiden vaatimat tilavaatimukset on huomioitu.
Makuutila on pimennettavissa ja selked muodoltaan.

Haikaisyn esto ja pimennys ovat toteutettavissa ilman sisapuolisia verhoja (esimerkiksi
ulkopuolinen markiisi, lasien valiin asennetut salekaihtimet).

Omaisten ja ystiavien on mahdollista yopya asunnossa. (otettava huomioon asunnon pinta-
alassa)

Pesutilat ovat asuntokohtaiset ja esteettomat. Pesutiloissakin huomioitu henkilokunnan
mahdollisuus vaistaa yllattavaa tilannetta.

Pesutilojen vesiputket ja mahdollisuuksien mukaan muu tekniikka uppoasennettuina siten,
ettei niihin voi tarttua. Lattiakaivon kansi on kiinniruuvattava, mieluiten pitkanmallinen kaivo
(seindn vieressa).

Asunnoissa on keittonurkkaukset tai keittiovaraukset. Keittio on myos helppo purkaa
tarvittaessa.

Sailytystilat ovat riittavat.

Tilamitoituksessa ja kalustuksessa on huomioitu turvallisuus (tilaa vaistaa yllattavaa
tilannetta, kaksi poistumisreittid, kalustus ymparikierrettavissa).

Tekniset turvallisuusratkaisut tapauskohtaisesti (esimerkiksi alylattiat, ovien
avausilmaisimet...).

Suositaan upotettavia valaisimia ja epasuoraa valoa valaistuksessa.

Lammitys ja viilennys ovat asuntokohtaisesti saddettavissa ja huomaamattomasti jarjestetty
(esim. kattosateilijat, lattialammitys. Ei limp&pattereita ja niiden termostaatteja.)
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6. KALUSTEET, VARUSTEET JA MATERIAALIT

[] Materiaalit ovat kestavia ja helposti puhdistettavia, mutta silti kodikkaita.

[] Yhteistiloihin sijoitettavat erityisvarusteet (takka, poreamme, tms.) ovat helposti

[] Véritys ja materiaalit helpottavat orientoitumista ja tilojen hahmottamista (esimerkiksi eri
tilojen ovilehdet erivarisia).

Ei voimakkaita lattiakuvioita.
Lattiat eivat ole liukkaita.

Materiaalit ovat hajuttomia ja myrkyttdmia myos syotyna.

O 00 o0 d

Ei terdvid tai terdvaksi hajoavia materiaaleja, esim. huoneiden ikkunoissa vahintian sisin
ruutu karkaistua lasia.

[

Kaikki tekniikka, jota asukas ei kayta, on sijoitettu asunnon ulkopuolelle tai mahdollisimman
korkealle ja ndkymattdmiin asunnon sisalla.
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