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kddntyneen vdestén madra kasvaa ldhivuo-

sina merkittavésti. Erityisid haasteita asettaa

tiukentuva julkinen talous ja palveluiden
sekd hoidon tarpeen lisddntyminen. Asumisen
keskittyminen suuriin kasvukeskuksiin heiken-
tdd pienten maaseututaajamien ja haja-asutus-
alueiden elinvoimaa ja palveluita. Tavoitteena
kuitenkin on, ettd ikdihmiset pystyisivdt asu-
maan kotonaan mahdollisimman pitkdan ja sai-
sivat tarvitsemansa hoitopalvelut kotiinsa.

Miten tdssd muuttuvassa tilanteessa luodaan
selvidmispolku taantuville taajamille ja toisaal-
ta, miten kasvukeskuksissa ikddntyneiden asu-
misen ja palveluiden tulisi sijoittua, jotta palve-
lut hyodyttdisivat myos muita kaupunkilaisia?
Naitd kysymyksid pohdittiin kaksivuotisessa
tutkimushankkeessa Muuttuva yhteiskunta -
Muuttuvat palvelut, jossa oli Aalto-yliopiston
Sotera-tutkimusinstituutin lisiksi mukana kun-
tia, kaupunkeja, sairaanhoitopiireja ja yrityksia
sekd Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
(ARA).

Tutkimushankkeessa selvitettiin mm. yh-
deksdan arkkitehtuuriin ja kaupunkisuunnitte-
luun liittyvan diplomityén avulla muutamien
kaupunkien (Helsinki, Porvoo, Raisio, Rauma,
Tampere ja Vantaa) ja kuntien (Inari, Lapinjarvi)
tapausten kautta yleisemminkin sovellettavia
ratkaisuja niin keskustojen palvelukortteliksi
kuin ikdystavalliseksi taajamaksi.

Ikddntyneen véestdon asumisen tarpeet ja toi-
veet ovat hyvin monenlaisia ja siksi tarvitaan eri-

PIRJO SANAKSENAHO
Professori
Sotera-instituutti, Aalto-yliopisto

laisia asumisen ratkaisuja ja vaihtoehtoja. Ikd&an-
tyneiden asumisen suuri haaste tilld hetkelld on
se, miten tdlle asukasryhmalle suunnattu asun-
totarjonta saadaan osaksi tavallista asuntokantaa
kaikenikdisten asukkaiden joukossa. Asumisrat-
kaisujen monipuolistaminen edellyttdd uudis-
tuotannon lisdksi entistd vahvempaa olemassa
olevan asuntokannan hyoddyntamistd ja perus-
korjaamista sekd samanaikaisesti uudenlaisten
asumis- ja palvelukonseptien kehittdmistd, joita
voidaan soveltaa erilaisiin ymparistdihin.

Tamén hankkeen aikana syntyneet konkreetti-
set asuntosuunnittelun ratkaisuehdotukset ovat
avaus uusille monipuolisille asumisratkaisuille.
Ne ovat toteutettavuudeltaan sellaisia, joita ARA
voi rahoittaa investointiavustuksella ja korko-
tukilainalla. Konsepteja voidaan soveltaa eriko-
koisiin kaupunkeihin ja kuntiin, ja niitd voidaan
myds yhdistelld ja kehittdd eteenpéin.

Tamad julkaisu esittdd diplomitdiden tulokset,
ja niiden pohjalta syntynyttd pohdintaa tulevai-
suuden suunnasta. Suunnittelukohteiden koko
vaihteli Helsingin Vuosaaren urbaanista palve-
lukeskuksesta Inarin kunnan keskustan tarkas-
teluun ikdystavéllisyyden kannalta. Toivom-
me tdmédn raportin antavan sekd kaavoittajille,
suunnittelijoille ettd pdattdjille evaitd ratkaista
vanhusten asumisen ja palveluiden yhdistdmis-
malleja uutta luovalla tavalla. Kaupunki- ja kun-
takeskustoista erillddn sijaitsevien palvelutalojen
aika on ohi.
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IKAANTYVAVAESTO

Idkkdiden osuus Suomen véestostd kasvaa tule-
vina vuosikymmenind nopeasti. Véaestdennus-
teiden mukaan 85 vuotta tdyttineiden méaara
kaksinkertaistuu nykytilasta vuoteen 2035 men-
nessd.! Nykyisen palvelujdrjestelméan yllapita-
minen ei ole taloudellisesti kestdvélld pohjalla.
Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut yh-
dessda Kuntaliiton kanssa laatusuosituksen hy-
van ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi.” Valtakunnallisena tavoitteena
on lisdtd idkkaan vdeston kotona asumisen mah-
dollisuuksia.

Véeston ikdrakenteen muutos edellyttdd asu-
misen ja palvelujen samanaikaista kehittamista.
Tarvitaan uusia ratkaisuja yhdyskunta- ja kau-
punkisuunnitteluun. Esteettomét ja turvalliset
asuin- ja elinympdrist6t, toimivat liikenneyh-
teydet ja monipuoliset palvelut mahdollistavat
ja tukevat idkkddn henkilén omaa toimijuutta
ja luovat puitteet hyvian eldimédn edistdmiselle.
Maan véestdnkehitys on erilainen eri puolilla
Suomea, mistd johtuen kunnilla ja alueilla on eri-
laiset ldhtokohdat ja tarpeet idkkdiden henkil®i-
den asumisen ja palvelujen suunnitteluun.

MUUTTUVAYHTEISKUNTA -
MUUTTUVAT PALVELUT

Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hankkeen tavoitteena oli tutkia idkkédélle vdes-
tolle suunnattuja palveluja Suomessa ja Kes-
ki-Euroopassa, ja kehittdd tdimédn pohjalta visio
sekd konsepti palveluverkosta, jossa idkkaille

suunnatut eriasteiset asumis- ja hoitopalvelut
muodostuvat osaksi taajaman keskustatoimin-
toja. Kaksivuotisen tutkimushankkeen (9/2015-
9/2017) konsortioon kuului 21 osapuolta: ARA,
Ymparistoministerid, sairaanhoitopiirejd, kun-
tayhtymid, kuntia, kaupunkeja, sdatioitd, hoi-
va-alan yhdistyksid ja yrityksid. Hanketta koor-
dinoi Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitoksen
Sotera-instituutti.

Tutkimushanke painottui kolmen osakokonai-
suuden ympdrille: visio, konsepti ja kuntoutus.
Vision tarkoituksena oli luoda kdytettdvissa ole-
van ja ennakoitavan tiedon avulla suuntaviivat
tulevaisuuden kehitykselle, joka mahdollistaa
suomalaisen yhteiskunnan selvidmisen ikaan-
tyvan védeston asettamista haasteista. Tuloksena
syntyi késitys siitd, miten toimintaympaéristo ja
yhteiskunnan rakenteet muuttuvat, miten ladke-
tiede kehittyy ja miten paljon resursseja sote-sek-
torilla on kéytettavissa.?

Hankkeessa laadittiin konsepti, jonka kautta
voidaan rakentaa parempaa asuinympéristod
ikdantyville véestolle. Seminaarien, tutustumis-
matkojen ja nykytilan inventaarioiden kautta
hankittiin tietoa ratkaisuista, toimintatavoista ja
mitoituksesta. Ndiden pohjalta luotiin periaat-
teet isojen ja pienempien taajamien kehittdmi-
seksi.

Palvelukortteli taajaman keskustassa tuo
ikddntyvan véeston tarvitsemat palvelut seni-
oriasuntojen ldheisyyteen. Uudis- ja tdyden-
nysrakentamisella tuetaan alueen asukkaiden
yhteisollisyyttd. Palvelukortteli toimii taajaman

1 Suomen virallinen tilasto 2017
2 Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto 2017
3 Aaltonen ja Vauramo 2016



olohuoneena, tarjoten tiloja harrastus- ja kes-
kusteluryhmille sekd erilaisten tilaisuuksien ja
tapahtumien jirjestdmiselle. Taajaman palvelu-
korttelikokonaisuuteen kuuluu erilaisia asumis-
muotoja, kuten yhteisbasumista, perhehoitoa,
itsendistd senioriasumista ja ikddntyneiden tuet-
tua asumista. Kotihoitoa ja kotisairaanhoitoa an-
netaan tarvittaessa. Namad sijaitsevat kdvelymat-
kan pddssd palvelukorttelista ja ovat saatavissa
18/24. Yoaikaan kdytetddn alueen pédivystyspal-
veluja. Palvelukorttelijarjestelmésséd voidaan py-
syd eldmén loppuvaiheeseen asti.

Pienissd, noin 3000 asukkaan, kunnissa tai
taajamissa palveluja tarvitsevia saattaa olla vain
10-20 henkiléd. Tamd madrd ei yleensa riitd it-
sendisten tukipalvelujen, kuten lounaan, iltapa-
lan, siivouksen, pdivdhuoneen ja kokoustilojen,
jarjestdmiseen. Siksi ndmé toiminnot suunnitel-

laan koko taajaman kdyttoon. Kokonaisuudessa
voidaan hyodyntdd nykyistd rakennuskantaa ja
olemassa olevia palveluja.

Kuntoutus néhtiin hankkeessa keskeisend
tekijand, joka vaikuttaa idkkdiden henkiloiden
eldmédnlaatuun. Kuntoutukseen kuuluu niin fyy-
sinen, psyykkinen kuin my0s sosiaalinen nako-
kulma. Kuntoutus on nykyiselladn hajautunutta
lahitoimintaa, jossa on useita eri yrittdjid ja ra-
hoitusmalleja. Tarvitaan tasalaatuinen palvelu-
verkko, jossa my0s kuntoutuksen laatukriteerit
ovat maédritelty. Hankkeen puitteissa valmistui
Kunnallisalan  kehittdmissdation julkaisema
kuntoutusraportti.*

Kuva |. Kehittimiskohteiden sijainti kartalla.

4 Hussi ym. 2017

Betesda-sditio
Helsingin kaupunki
Inarin kunta
Lapinjdrven kunta
Porvoon kaupunki
Raision kaupunki
Rauman kaupunki
Tampereen kaupunki
Vantaan kaupunki
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KEHITTAMISSUUNNITELMAT

Miten idkkddn vdeston kotona asumisen mah-
dollisuuksia voidaan tukea ja kehittd4? Millaisen
palveluverkon se edellyttdd ympdrilleen? Hyva
asuinympdristd, joka mahdollistaa sosiaaliset
suhteet, osallistumisen oman yhteisén eldmé&&an
ja yhteenkuulumisen tunteen, edistdd ihmisten
hyvinvointia. Ikdihmisten asumisratkaisut kuu-
luvat osaksi taajamien keskustatoimintoja. Kau-
pungistumisen myotd kasvavassa asuntotuotan-
nossa tarvitaan erityisesti myds ikddntyville
véestdlle sopivia asumisen malleja.

Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hankkeessa kehitetty palvelukortteli-konsep-
ti kokoaa yhteen idkkéille suunnatut asumis- ja
kodinhoito- ja kuntoutuspalvelut” Hankkeen
aikana Aalto-yliopiston Arkkitehtuurin laitok-
sella valmistui yhdeksdn opinndytetyotd. Nama
suunniteltiin konsortion jasenten todellisiin ke-
hittdmiskohteisiin.

5 Verma ym. 2017

Opinndytety6t sijoittuivat maantieteellises-
ti eri puolille Suomea, ja taajamarakenteeltaan
erilaisiin konteksteihin. Osassa kohteita kyse oli
uudis- ja tdydennysrakentamisesta, osassa kor-
jausrakentamisesta. My®os tyon laajuus ja mitta-
kaava vaihtelivat yhdyskunta- ja kaupunkisuun-
nittelusta aina asunto- ja rakennussuunnitteluun
asti. Yhteistd kaikille opinnéytteille oli tavoite
kehittdd ja eheyttdd taajaman ikdantyville asuk-
kaille suunnattuja palveluja ja tukea néin alueen
elinvoimaisuutta ja uusien palveluyritysten syn-
tymista.

Valmistuneiden opinndytetéiden pohjalta
konsortion jdsenet ovat jatkaneet kohteiden ke-
hittdmistd, osa suoraan tehtyjen suunnitelmien
pohjalta, osa muokaten hankkeen aikana syn-
tyneitd ideoita omaksi kokonaisuudeksi. Ylei-
sesti tyot ovat ennakkoluulottomalla otteellaan
herdttdneet laajaa kiinnostusta ja antaneet uusia
ajatuksia taajamarakenteen kehittdmiselle ikdys-
tavallisempadn suuntaan.



OHJAUS,ANALYYSIT,
TUTUSTUMISKAYNNIT

Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hankkeen kehittdmiskohteet kartoitettiin syk-
sylla 2015. Aalto-yliopiston arkkitehtiopiskeli-
joille tarjottiin mahdollisuus tehd& opinndytety6
valikoituihin kohteisiin. Ikdystdvéllinen asu-
minen kiinnosti aiheena opiskelijoita. Hakijoita
opinndytetdiden tekijoiksi oli lopulta enemmaén
kuin kehitettavia kohteita.

Opinndytety6t kdynnistyivdt tammikuussa
2016. Toitd ohjasivat Arkkitehtuurin laitoksen
yhdyskuntasuunnittelun professori Kimmo La-
pintie, kaupunkisuunnittelun professori Trevor
Harris, rakennussuunnittelun professori Pirjo
Sanaksenaho, asuntosuunnittelun professori
Hannu Huttunen, palveluarkkitehtuurin pro-
fessori Jarmo Suominen, professori (h.c.) Erkki
Vauramo sekd tutkijat Ira Verma ja Jonna Tae-
gen. Opiskelijoille pidettiin kerran kuukaudessa
ns. diplomityOpaja, jossa tehtdvikokonaisuutta
kéytiin yhdesséa lapi.

Jokaiseen diplomitydpajaan annettiin ennak-
kotehtdvd, jonka kautta opiskelijat perehtyivit
aihepiiriin yleisesti kirjallisuuden kautta, koh-
teeseen liittyvilld analyyseilla, konsepteilla ra-
kennuksesta suhteessa ympéroivaan kaupunki-
rakenteeseen ja lopulta erilaisilla tilaratkaisuilla.
Diplomitydpajat jasensivit suunnitteluprosessia
ja loivat vilietappeja, joissa tyon suuntaa ja si-
saltod voitiin tarkastella. Tyoskentelytapa antoi
myo6s mahdollisuuden seurata muiden opiskeli-
joiden toiden etenemistd. Hankkeelle opinndy-
tetyotddn tekevit opiskelijat muodostivatkin

vahvan tiimin, joka yhdessd etsi ratkaisuja iké-
ystéavallisen asumisen kysymyksiin.

Opiskelijat osallistuivat Aalto-yliopistossa
jarjestettyihin hankkeen kansainvélisiin semi-
naareihin ja saivat aineistoa hankkeen puitteissa
tehdyistd tutustumismatkoista. Opiskelijoiden
kanssa jdrjestettiin tutustumiskdynnit Kalasa-
taman Setlementtiasuntoihin (Capellan puisto-
tie 7) ja Kampin palvelukeskukseen (Salomonka-
tu 21 B).

Kehittamiskohteissa jdrjestettiin tapaamiset,
joissa opinndytetydn sisdltod ja ratkaisuvaihto-
ehtoja kdytiin yhdessd lapi. Tapaamisiin osallis-
tuivat yleensd kohteen omistajataho, sosiaali- ja
terveydenhuollon edustajia sekd kaavoituksesta
vastaava henkil6. Aalto-yliopistosta mukana oli-
vat opiskelijan lisdksi 1-2 professoria seka tutki-
jat. Kohdetapaamisten lisdksi opiskelijat kdvivat
omatoimisesti tutustumassa alueeseen ja sen
ymparistoon. Osa jopa haastatteli asukkaita ja
osallistui ikdihmisille suunnattuihin tilaisuuk-
siin ja tapahtumiin.

Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hanke ja siihen liittyvdt opinndytety6t ovat ol-
leet esilld paikallisissa lehdissd, mm. Inarilainen
(10.2.2016), Satakunnan Kansa (22.9.2016) ja Ran-
nikkoseutu (9.12.2016).

Ensimmaiset opinndytety6t valmistuivat mar-
raskuussa 2016 ja viimeiset hankkeen loppuessa
syyskuussa 2017. Téiden sisdlto ja laajuus vaih-
teli riippuen tehtdvédnannosta ja kontekstista, osa
toistd oli teoriapohjaisia, osa taas vahvasti arkki-
tehtonisia.



Seuraavassa on késitelty opinndytetditd ja niiden sisdltod tarkemmin. Kohteet ovat esitelty aakkos-
jarjestyksessa.

|. Betesda-saatio Korjaus- ja taydennysrakentaminen Tuuli Virtanen

2. Helsingin kaupunki Uudisrakentaminen Kuisma Rasilainen
3.Inarin kunta Yhdyskunta- ja kaupunkisuunnittelu Niilo Tenkanen

4. Lapinjarven kunta Yhdyskunta- ja kaupunkisuunnittelu Joonas Ala-Karvia

5. Porvoon kaupunki Uudisrakentaminen Meri-Aurea Pfeifer
6. Raision kaupunki Korjaus- ja taydennysrakentaminen Annimaija Tarkkanen
7.Rauman kaupunki Uudisrakentaminen Emmi Jusslin
8.Tampereen kaupunki Yhdyskunta- ja kaupunkisuunnittelu Risto Ala-aho
9.Vantaan kaupunki Korjaus- ja taydennysrakentaminen Henriikka Ryhanen

Opinnédytety6t 16ytyvat myos pdf-muodossa Aalto-yliopiston Aaltodoc-julkaisuarkistosta, osoittees-
ta: https:/ /aaltodoc.aalto.fi/handle /123456789 /23
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PALVELUKOTI
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- PALVELUTALOSTA
PALVELUKESKUKSEKS

BETESDA-SAATIO
Opinndytetyon tekija: Tuuli Virtanen, 9/2017

Valvoja: professori Hannu Huttunen
Aalto-yliopisto, Taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu, Arkkitehtuurin laitos, Asuntosuunnittelu
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. Palvelukoti . Kulttuuri ja pdivitoiminta

. Terveyspalvelu Liikerakennus

Koulurakennus Viljelypalsta

Kuva 4 ja 5. Asemakaavassa tontti on merkitty sosiaali- ja terveydenhuoltoa palvelevien raken-
nusten (YS) korttelialueeksi.Viereisessa kuvassa on esitetty mustalla palvelukodin ja A-klinikan

rakennukset, ja vareilld ldhiympdriston palvelut.

Opinndytetyon lahtokohtana on tutkia Vantaan
Myyrmdessa sijaitsevan Palvelukoti Hopean tu-
levaisuuden kehittamisvaihtoehtoja.
Betesda-sddtion noin 70 asuinpaikan palvelu-
taloyksikko on perdisin vuodelta 1989, ja sen on
suunnitellut Arkkitehtitoimisto Eero Korosuo.
Vaalean, pohjaratkaisultaan U-mallisen tiilira-
kennuksen kokonaispinta-ala on 3660 m?* Tilat
sijoittuvat kolmeen kerrokseen.
Palvelukodin asukkaat ovat pitkalti muistisai-
raita ja/tai hauraita ikdihmisid, jotka eivat parjaa
endd ilman apua kotona. Palvelukodissa on kuu-
si ryhmaékotia, joissa on 8-15 asukasta. Ryhma-
kotien yhteydessd on omat oleskelu- ja ruokai-
lutilat. Sisddntulokerroksen ruokala/kahvila on
sekd asukkaiden ettd vierailijoiden kaytettdvissa,

ja se luo puitteet my0s erilaisten tilaisuuksien
jarjestamiselle. Rakennuksessa on lisdksi asuk-
kaille suunnatut saunatilat sekd fysioterapia ja
toimistoja.

Palvelukodin kanssa samalla tontilla sijaitsee
Vantaan kaupungin A-klinikka rakennus, joka
on suljettu sisdilmaongelmien vuoksi. Vaaleatii-
linen, kaksikerroksinen, laajuudeltaan 1220 m?
oleva rakennus on saman arkkitehdin késialaa
kuin palvelukoti, ja se tdydentdd rakennussom-
mitelmaa sijoittumalla poikittain palvelukodin
eteldpuolelle, niin ettd rakennusten keskelle jd&
piha-alue, jota nykyisin kdytetdan pysdkdintialu-
eena.
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Kuva 6. Palvelukoti Hopean ja laajemmin koko tontin kdyton kehittamiselle on esitetty kolme

eri skenaariota.

Kuvat 7 ja 8. Julkisivu ja leikkaus palvelukeskuksesta. Uudisrakennus erottuu tummempana.

Leikkauksessa nikyy myos pysdkointi.

Diplomity6n kautta etsitddn suunnitteluratkai-
suja seuraaviin kysymyksiin:

* Miten mahdollistaa asuminen samassa ra-
kennuksessa koko hoitoketjun ajan, kevyesti
tuetusta asumisesta aina saattohoitoon asti?

e Milld keinoin palvelukodin toimintaa voi-
daan avata my0s ulkopuolisille, ldhiseudun
asukkaille?

¢ Miten voidaan erottaa kaikille avoimet, yh-
teiskdyttoiset tilat asukkaiden omista tiloista
ja ryhmakotien oleskelutiloista?

e Milld keinoin voidaan tilat suunnitella niin,
ettd ne ovat muunneltavissa my0s toiseen
kayttotarkoitukseen tulevaisuudessa?

Haastetta suunnitteluun tuo palvelukodin
nykyrakenne. Kantavat betoniviliseindt rajoit-
tavat osaltaan tilojen kadyttomahdollisuuksia.

Rakennukseen on vuosien varrella tehty useita
muutostditd, mm. uima-allasosasto on muutet-
tu ensin toimistohuoneiksi ja sittemmin fysio-
terapeutin tiloiksi. Monia aputiloja ja hoitajien
huoneita on muutettu tilanpuutteen vuoksi asu-
kashuoneiksi. Kokonaisvaikutelmasta on tullut
muutosten myo6td sokkeloinen.

Opinndytetyon aluetarkastelussa ilmenee, etta
Palvelukoti Hopean sijainti on varsin keskeinen.
Alle 500 m etdisyydelld ovat kauppakeskukset
Myyrmanni ja Isomyyri, terveysasema, kirjasto,
kulttuurikeskus, kouluja ja pdivakoteja seka 14-
hivirkistysalueita. My0s liikenteellisesti palvelu-
koti on helposti saavutettavissa autolla, junalla
ja linja-autolla. Vantaan kaupungilla on Myyr-
méessd kdynnissd useita eri kehittdmishankkei-
ta. Analyysien kautta on kuitenkin havaittavis-
sa, ettd idkkaiden henkildiden méiaran kasvusta
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Kuva 9. Pohjakuva sisddntulokerroksesta.

huolimatta, puuttuu alueelta heille suunnattuja
kohtaamispaikkoja.

A-Klinikan sdilyttdiminen ja hyddyntédmi-
nen palvelurakennuksen laajennuksena ei olisi
tuonut tilojen kédyton kannalta optimaalisinta
ratkaisua. Toimenpide olisi edellyttanyt merkit-
tdvida muutostéita tiloissa, ja rakennukseen olisi
edelleen jadnyt “hukkatiloja”. Skenaario, jossa
molemmat rakennukset, sekd palvelukoti ettd
A-klinikka, olisivat purettu ja tilalle rakennettu
kokonaan uusi palvelukeskus, pdétettiin myos
hyldta. Nykyinen Palvelukoti Hopea on raken-
nuksena toimiva ja kédyttokelpoinen, miké olisi
tehnyt sen purkamisen perustelemisesta vai-
keaa. My®6s viéistotilojen 16ytdminen rakentami-
sen ajaksi olisi ollut voittoa tavoittelemattomalle

Kuntosali

Ajoliuska,
auditorio

Vaihtuvat
palvelut

Sisddnkdynti

2. krs.

Kahvila-
ravintola

sadtiolle taloudellisesti hankalaa.

Tarkemman suunnittelun pohjaksi valittiin
skenaario 2), jossa A-klinikka puretaan ja Pal-
velukoti Hopea saa uuden, modernin lisésiiven.
Nain my06s tonttia voidaan tarkastella yhtendi-
send kokonaisuutena. Suunnitelman tilaohjelma
kehittyi prosessin aikana. Keskeisid tiloihin ja
toimintaan kohdistuvia tavoitteita ovat:

Palvelukeskuksen asukasméédrdn nostaminen
vahintdan 25 hlo:11d

¢ Asuntotarjonnan monipuolistaminen, ryh-
mikotien lisidksi my0s tavallisia asuntoja

¢ Ravintola-kahvilan avaaminen ulkopuolisil-
le,tarvitaansuurempiravintolasali,japarempi
sijainti



Kuva 10. Iimakuva, jossa ndkyy Palvelukeskus Hopean uusi sisdpiha seki kattopuutarha.
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Kuva | 1. Ndkyma kaakosta, Korutieltd, palvelukeskuksen uudelle pdisisdadnkdynnille.



¢ Kuntosalin avaaminen myos ulkopuolisille,
tarvitaan puku- ja pesuhuoneet, ja parempi
sijainti

* Uusia tiloja: kerhotilat, vaihtuvat palvelut ja
ikdantyneiden pédivahoitoyksikko

¢ Kotihoitoyksikkod

Palvelukeskuksen kantavana teemana on
“ikddntyneiden kaupunkilaisten oma olohuo-
ne”. Uusi laajennus tarjoaa kéyttdjilleen moni-
puolisia harrastusmahdollisuuksia, virkistdyty-
mistd ja yhteisollisyytta.

Rakennus jakautuu kolmeen osaan: 1) vanha
palvelukoti tontin pohjoisosassa, 2) viisikerrok-
sinen uusi asuinsiipi lounaassa ja 3) kaksiker-
roksinen, kaikille avoin palvelukeskus kaakossa.
Padsisdankdynti rakennukseen sijoittuu Koru-
tien varrelle, samoin my06s ajoluiska maanalai-
siin pysdkointitiloihin. Keskelld oleva sisdpiha
sekd matalan rakennussiiven pailld oleva katto-
puutarha tarjoavat mahdollisuuden turvalliseen
ulkona liikkumiseen.

Palvelukeskuksen vanhan osan tiloissa suurin
muutos tapahtuu sisddntulokerroksen jdsente-
lyssd. Keittion ja fysioterapian siirtyessd uudis-
osaan, saadaan ryhmaékotiin omat rauhalliset
oleskelu- ja ruokailutilat. Asuinhuoneiden ko-

koa on lisdksi kaikissa kerroksissa suurennettu
nykyisestd. Huoneiden koko vaihtelee 26-32 m?
valillg, sisdltden oman kylpyhuoneen.

Uudisosan toisessa kerroksessa on ikdihmis-
ten pdivatoiminnan tiloja, jonne on pddsy sisdadn-
tuloaulan yhteydessd olevasta porrashuoneesta
ja hissistd. Palveluasumista on uudisosan toi-
sessa ja kolmannessa kerroksessa. Asuinhuoneet
ovat noin 30 m?, sisédltden oman kylpyhuoneen ja
tupakeittion. Ideana on, ettd asunnot soveltuisi-
vat my0s esimerkiksi kohtuuhintaisiksi opiskeli-
ja-asunnoiksi. Neljds ja viides kerros uudisosassa
on suunnattu tavalliseen asumiseen.

Uudisosan kokonaislaajuus on 5200 kem?,
josta julkisia tiloja 1700 kem? palveluasumista
1700 kem? ja tavallista asumista 1300 kem?* Apu-
tilojen, kuten keittio ja apuvilinevarasto, laajuus
on 550 kem? Uudisosan suunnittelussa yksi
oleellinen ldhtokohta on ollut tilojen muunnelta-
vuus. Palvelukeskuksen asumisen painopistettd
voidaan tulevaisuudessa siirtdd esimerkiksi ke-
vyesti tuettuun asumiseen tai sukupolvikortte-
liin. Ensimmadisen kerroksen kerho- ja kokous-
tilat muodostavat kokonaisuuden, jonka voi
vuokrata tulevaisuudessa myos ulkopuoliselle
toimijalle.
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Opinndytetydon ldahtokohtana on rakennus-
suunnitelma Vuosaaren monipuolisen palvelu-
keskuksen uudisrakennukseksi. Ty on tehty
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviras-
tolle hankesuunnittelun tueksi. L&htotietoina
on kdytetty sosiaali- ja terveysvirastolta saatua
alustavaa tilaohjelmaa ja tarvekuvausta sekd
kaupunkisuunnitteluvirastolta saatua Vuosaa-
ren Delfiinikortteleiden alueen kaavamuutoksen
pohjaksi laadittua viitesuunnitelmaa.

Monipuolinen palvelukeskus on hybridi-
rakennus, joka muodostuu kaikille avoimesta
palvelukeskuksesta sekd 140 paikkaisesta ryh-
mikotimuotoisesta asumisyksikdstd. Hankkeen
kokonaislaajuus on 15 000 brm* Uudisrakennus
muodostaa yhdessd palvelukeskus Albatros-
siin sijoitettavien perhekeskuksen ja terveys- ja
hyvinvointikeskuksen kanssa uudenlaisen mo-
nipalvelukeskuksen, jossa samassa paikassa
tarjotaan kattavasti sosiaali- ja terveyspalveluja
kaikille asukasryhmille. Tavoitteena on loytda
urbaaniin ympéristéon ratkaisu, joka sopii kau-
punkikuvallisesti keskustamaiseen rakenteeseen
ja toiminnallisesti muodostuu luontevaksi osaksi
ympariston palveluverkostoa. My6s rakennus-
tekniset, ekologiset ja taloudelliset seikat seka
tilojen ylldpito ja huollettavuus on pyritty huo-
mioimaan.

Opinndytety0ssd on aluksi perehdytty suun-
nittelualueen ldhiympaéristoon, sen kaupunki-
rakenteeseen ja toiminnallisiin ominaisuuksiin.
Itd-Helsingissa sijaitsevassa Vuosaaren kaupun-

Cirrus

Albatrossi

Kahvi-
kortteli

ginosassa asuu noin 37 000 asukasta. Vuosaari
on toinen Helsingin metrolinjan itdisistd paate-
pysékeistd. Vuosaaressa on kattavat peruspal-
velut, jotka ovat keskittyneet pitkélti Vuosaaren
keskustaan, metroaseman ldheisyyteen. Kaup-
pakeskus Columbuksessa kdy noin 8 miljoonaa
asiakasta vuosittain. Keskustassa sijaitsevat
my0s urheilu- ja liikkuntapalvelut, kulttuurikes-
kus, kouluja ja lukuisia pédivdkoteja. Suunnit-
telualueen vélittdmédssd laheisyydessd sijaitse-
vassa Albatrossi-rakennuksessa toimivat Kelan
aluetoimisto sekd Vuosaaren sosiaalikeskus ja
terveysasema. Seitseménkerroksinen, arkkitehti
Frank Schaumanin suunnittelema Albatrossi-ra-
kennus on valmistunut vuonna 1998. Rakennuk-
sessa on sisdyhteys kauppakeskus Columbuk-
seen ja edelleen metroasemalle.

Suunnittelualue on nykyisin pédédosin rakenta-
matonta ja kdyttaiméatonta joutomaata. Vireilld on
kaavamuutos. Arkkitehtuuritoimisto B&M on
laatinut kaavamuutostydn tueksi viitesuunni-
telman. Rakennusten arkkitehtonisessa ilmeessa
on tarkoitus hyddyntédd alueella ennen sijainnei-
den teollisten toimintojen mielikuvaa. Pihojen
ilmeen puolestaan on tarkoitus luoda muistuma
Vuosaaren vanhan huvilayhdyskunnan puu-
tarhoista. Viitesuunnitelmassa on esitetty myos
monipuolisen palvelukeskuksen uudisraken-
nus. Opinndytetydssd on pohdittu vaihtoehtoisia
ratkaisuja viitesuunnitelmassa esitetylle mallille.

Vuosaaren monipuolinen palvelukeskus pyr-
kii toisaalta tdydentdimédn ympéristdn palvelu-

- Columbus
= ja metro

Suunnittelu-
alue

Kuva |2. Suunnittelualueen sijoittuminen ymparistoon.



Paivatoimintayks kki
145 m? [ 261 brriv

Palvelukeskus
1589 m? / 2878 brm?

Palveluasunnot
600 m? / 1080 brm*

Henkilokunnan tilat
465 m® [ 837 brm?

Huoltotilat ja tekniset tilat
740 m* / 1332 brm?®

Ryhmakadit
5653 m* [ 10175 brm”

yhteensd 9202 m* / 16563 brm*

Kuva I3.Tilaohjelmassa suurimman kokonaisuuden muodostavat ryhmaikodit. Palvelukeskuk-
sen laajuus on esitetty vasemmalla.Alla on kuvattu henkilokunnan sekd huollon ja tekniikan
tilat. Lisdksi rakennuksessa on pieni pdivatoimintayksikko ja muutamia palveluasuntoja.

verkkoa, toisaalta hyddyntdmddn jo olemassa
olevia palveluja. Monipalvelukeskus-konseptis-
sa uudisrakennus ja Albatrossi muodostavat ko-
konaisuuden, jossa voidaan tehostaa tilankéayt-
tod ja optimoida esimerkiksi kiinteistohuollon ja
henkilokunnan resursseja.

Tilaohjelmassa palvelukeskus on luonteel-
taan julkista tilaa. Sen kaikille avoimessa aula-
tilassa on pienimittakaavaisia toimintoja kuten
ATK-pisteitd ja lehdenlukupaikkoja. Aulatilaan
liittyvat my0s julkiset ravintola- ja kahvilatilat.
Palvelukeskuksen syddn on suuri monitoimi-
sali, jossa voidaan jdrjestdd erilaisia yleisota-
pahtumia. Varsinainen palvelukeskustoiminta
tapahtuu puolijulkisissa, suljettavissa olevissa
ryhmaitiloissa. Lisdksi palvelukeskukseen liittyy
liikuntatiloja. Tilaohjelmassa palvelukeskuksen
yhteyteen esitetyt kaupalliset tilat on korvattu
pop up -luonteisilla palvelutiloilla. Pop up -pal-

velutilat eivat kilpaile ympariston palvelutarjon-
nan kanssa, vaan tarjoavat ympariston yrittdjil-
le mahdollisuuden tuoda toimintansa lyhyeksi
madrédajaksi palvelukeskukseen.

Ryhmikodit koostuvat asukkaiden yksityisis-
td huoneista seké yhteisistd ruokailu- ja oleskelu-
tilasta ja keittiostd. Ryhmékodit ovat tassd tyossd
jaettu Helsingin sosiaali- ja terveysviraston alun
perin ehdottamien 14 hengen yksikéiden sijaan
8 hengen yksikoihin, jotka muodostavat ryhma-
kotipareja. Jakaminen pienkoteihin séilyttad tun-
nelman rauhallisena ja turvallisena. Jokaiseen
ryhmaékotipariin liittyy yhteinen toimintatila,
saunatila sekd henkilokunnan tila. Ryhmakoti-
paikkoja on yhteensd 140. Pysyvd asuminen ja
lyhytaikaishoidon tilat on suunniteltu samanlai-
siksi, jolloin toiminta voi muuttua tarpeen vaa-
tiessa.



Kuva 14.YIh4illd vasemmalla on esitetty lihtokohtana ollut viitesuunnitelma. Opinnaytetyossa

tutkittiin erilaisia kapearunkoisia rakennusvaihtoehtoja, jonka jilkeen pdddyttiin kompaktiin,
suorakulmaisen malliseen ratkaisuun.Alhaalla oikealla nikyy opinndytety6n suunnitteluratkai-
su, jossa yksikerroksinen, pohjamuodoltaan neliéimdinen, palvelukeskus muodostaa rakennuk-
sen jalustan, joka liittyy Albatrossi-rakennukseen. Jalustan pailld on suorakaiteen muotoinen

ryhmaikotikokonaisuus.

Vaikka palvelukeskus ja ryhmékodit sijait-
sevat samassa rakennuksessa, jad hybridirat-
kaisusta saavuttama konkreettinen hyoty alku-
perdisen tilaohjelman mukaisessa ratkaisussa
vaatimattomaksi; ryhmikotien muistisairaiden
asukkaiden itsendinen liikkuminen palvelukes-
kukseen ja osallistuminen palvelukeskuksen
toimintaa on haasteellista. Tassd suunnitelmassa
on alkuperdistd tilaohjelmaa hieman muokaten
luotu reilun kokoiset toimintatilat ryhméakotien
yhteyteen. Naité tiloja voidaan kdyttdd ryhma-
kotien oman toiminnan lisdksi myds palvelu-
keskustoiminnan jérjestdmiseen, jolloin ryhma-
kotien asukkaat voivat itsendisesti osallistua
palvelukeskustoimintaan. Ryhmaékotien ulkoi-
lupiha on katutason yldapuolella oleva piha-alue,
jolla muistisairaat asukkaat voivat turvallisesti
itsendisesti ulkoilla. Pihalla on liikuntaa tukevia
kulkureittejd, puita, muita istutuksia ja mahdol-
lisuus pienimuotoiseen viljelyyn. Sielld on myds
sopivia kiinteitd liikuntavalineitd, lepopaikkoja
ja oleskelualueita.

Henkilokunnan tiloja kédyttavdt palvelukes-
kuksen ja ryhmékotien henkilokunnan lisdksi
monipuolisen palvelukeskuksen toimintaan liit-
tyva henkil6std, esimerkiksi kotihoidon henkil-

kunta. Henkilokunnan tyétila on monitilatoimis-
to, johon tarpeen mukaan jarjestetddn tyopisteitd,
hiljaisen tyon tiloja sekd kokoustiloja. Lisdksi
henkilokunnan tilat kasittavdt pukuhuoneet ja
taukotilat. Edelld mainittujen tilojen liséksi ra-
kennukseen liittyy lukuisia apu- ja huoltotiloja
ja teknisid tiloja. Aputiloista ehkd merkittdvin on
keittid, jossa hoidetaan sekd palvelukeskuksen
ravintolan ettd ryhmékotien ruokahuolto.

Rakennuksen muodonantoa ovat ohjanneet
Helsingin  kaupunkisuunnitteluviraston  toi-
ve urbaanista, korkeastakin rakentamisesta ja
Helsingin sosiaali- ja terveysviraston ndkemys
riittdvén laajoista,, yhtendisistd kerroksista. Seu-
raavassa kuvasarjassa on esitetty, miten raken-
nuksen muodonanto on kehittynyt suunnittelu-
prosessin aikana.

Vahvasti geometrinen rakennus on kaupun-
kirakenteessa osa Vuosaaren keskustan maa-
merkkimdisten erityisrakennusten sarjaa. Uu-
disrakennus on eteld- ja pohjoisjulkisivuiltaan
L-mallinen, ja jatkaa Albatrossin julkisivujen lin-
joja. Rakennuksen horisontaaliosan muodosta-
man jalustan péélld on ryhmaékotien ulkoilupiha.
Lénsi- ja itdjulkisivuiltaa rakennus on ldhes téy-
dellinen neli6. Itdpuolelle muodostuva kiilamai-



nen kaupunkitila luo vastaparin Albatrossin lan-
sipuolen sisddnkdyntiaukiolle. Tontin eteldosan
puiston puut tuovat maantasoon intimiteettia ja
suojaa.

Vuosaaren monipuolinen palvelukeskus on
kayttdjakunnaltaan moninainen rakennus. Eri
kayttdjaryhmid ovat satunnaiset kavijit, tapah-
tumavieraat, palvelukeskuksen asiakkaat, paiva-
toimintayksikén asiakkaat, ryhmikotien asuk-
kaat, ryhmékotien vierailijat sekd henkilokunta.
Palvelukeskus on luonteeltaan julkinen, kaikille
avoin kaupunkilaisten olohuone. Ryhmikodit
ovat péddosin asukkaiden yksityisié tiloja. Tavoit-
teena on ollut ratkaisu, jossa kerrokset ovat paa-
asiassa vapaasti kuljettavissa ja kulunvalvonta
tapahtuu vertikaaliyhteyksissa.

Monipuolisen palvelukeskuksen tilajasente-
lystd on tehty useita eri vaihtoehtoja. Palvelu-
keskuksen aulatila toimii julkisena katutilan jat-
keena. Rakennuksen ldpi voi kulkea Albatrossiin
ja aina eteenpdin kauppakeskus Columbukseen
ja metroasemalle asti. Ryhmékodit ovat saavu-
tettavissa neljdlld henkil6hissilld ja kahdella ta-
varahissilld. Ilmanvaihtokuilut sijaitsevat hissi-
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rakenteen vieressd. Rakennuksen pédadyissd on
osastoidut poistumistieportaat.
Ulkoarkkitehtuuriltaan opinndytetydssd on
tutkittu eri vaihtoehtoja. Lopulta paadyttiin ver-
sioon, jossa on tasainen nelidaukotus lukuun ot-
tamatta ryhmékotien yhteistoimintatiloja, jotka
erottuvat ulkomuodoltaan julkisivuissa.
Monipuolisen palvelukeskuksen alle on esi-
tetty sijoittuva pysdkointilaitos oheistiloineen.
Tila liittyy Albatrossin olemassa olevaan pysa-
kéintihalliin. Rakennuksen ensimmadinen kerros
muodostuu palvelukeskuksen tiloista. Ravinto-
la-kahvila avautuu eteldpuolella olevaan puis-
toon. Toisessa kerroksessa on henkilokunnan
tilat. Ryhmikodit sijoittuvat kerroksiin 3-11.
Ryhmaikodeissa pyritddn toteuttamaan muisti-
kyld-mallin ajatusta, jossa samankaltaisen taus-
ta sekd samankaltaiset mieltymykset omaavat
asukkaat sijoitetaan samaan ryhmakotiin. Néin
asukkaat voivat viettdd aikaa mieluisassa seu-
rassa. Kolmannessa kerroksessa sijoittuva ulkoi-
lupiha toimii ryhmékodin asukkaiden pihana,
jonne on helppo ja turvallinen péésy. Rakennuk-
sen 12. kerrokseen on sijoitettu palveluasunto-

Kuva 15.Ylempi rivi osoittaa tilaryhmittelyn kehittymisen palvelukeskuksen osalta. Suunnitte-
lussa pdddyttiin ratkaisuun, jossa aulatila kiertda rakennuksen julkisivuja ja tilablokit on koottu
rakennuksen keskelle. Alempi rivi kuvastaa ryhmakotien tilaratkaisua, jossa paadyttiin sel-
kedan, hierarkkiseen ratkaisuun; vertikaaliyhteys ja oheistilat ovat sijoitettu keskelle ja asuin-
huoneet sekd niihin liittyvat yhteistilat paatyihin.
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ja. Ylimmaésséd kerroksessa on hiljentymistila ja
omaisten muistohuone sekd palvelukeskuksen
kabinetti- ja saunatilat sekd ndkoalaterassi.

Tilojen suunnittelussa on kiinnitetty erityises-
ti huomiota esteettomyyteen; rakennus ja sen
lahiympaéristd ovat kauttaaltaan esteettomia.
Mitoituksessa on otettu huomioon liikkumisen
apuvélineiden kdyttamisen lisdksi myds toisen
ihmisen apu, fyysinen avustaminen ja ohjaus
sekd neuvonta. Tilojen selkeépiirteisyys hel-
pottaa aistirajoitteisten henkildiden toimintaa
tiloissa ja toisaalta luo turvallisuuden tunnetta.
Asuinympdriston on tarjottava eriluonteisia tilo-
ja. Tilat mahdollistavat yhteisdllisyyden, mutta
toisaalta tarjoavat myds yksityisyyttd

Vuosaaren monipuolisessa palvelukeskuk-
sessa on haettu muuntojoustavaa ratkaisua,
jossa kantavat julkisivut ja vertikaaliydin mah-
dollistavat véliseinien vapaan sommittelun ja
tilojen muokkaamisen kantaviin rakenteisiin
puuttumatta. Muuntojoustavuus pidentdd ra-

o

kennuksen elinkaarta, kun tilat voidaan helposti
jarjestelld uudelleen vastaamaan muuttuneita
tarpeita. Rakennuksen ryhmékotiosan kerroksia
voidaan muokata kdyttdtarpeiden mahdollises-
ti muuttuessa. My0s rakennuksen sisddnkayn-
ti- ja pysdkointijdrjestelyt ovat suunniteltu niin,
ettd ryhmékotikerroksia voidaan tarpeen tullen
muuttaa vaikkapa asunnoiksi tai toimistotilaksi.

"Palvelurakennuksen suunnittelu on toisaalta
haastavaa, toisaalta palkitsevaa. Suunnittelutys on
usein tasapainottelua palvelurakennussuunnittelun
tavallista tiukempien reunaehtojen seki omien arkki-
tehtonisten tavoitteiden vililld. Tasapainon loytyes-
sd saattoi kokea saaneensa aikaan ehkd jotain aidosti
merkityksellistd.”

Kuisma Rasilainen, 2017.

E

Kuva 16. Julkisivuvaihtoehtojen kehittyminen nauhaikkuna-periaatteesta nelidaukotus-malliin,
jossa ryhmitilojen yhteistilat erottuvat ulkomuodoltaan. Julkisivut ovat taustamaalattua val-
koista lasia.Yhteistilojen suurien ikkuna-aukkojen takaa kajastavat sisdtilojen varit.
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Kuva 17. Uudisrakennuksen sijoittuminen tontilla.
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Kuva 18. Monipalvelukeskuksen sisddntulokerros, jossa vasemmalla Albatrossi-rakennus ja
oikealla uusi palvelukeskus.
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Kuva 19. Ryhmaikotien kerrokset 4-7. Kerroksissa keskelld yhteistilat sekd aputilat. Paddyissa
kahdeksan asunnon ryhmikodit ja oma parveke.

Kuva 20. Nakyma ryhmakodin sisdlld olevasta yhteisestd oleskelutilasta.
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Kuva 21. Leikkaus, josta ndkyy monipuolisen palvelukeskuksen kolmannen kerroksen ulkotila ja
liittyminen Albatrossi-rakennukseen.
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Kuva 22. Nikyma ryhmakodin sisdlld olevasta yhteistoimintatilasta, joka myos palvelukeskuk-
sen kdytossa.
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Opinndytetyon lahtokohtana on tutkia ja kuva-
ta toimenpiteitd, joilla Ivalon taajama voi tukea
ikdihmisten arkea, kotona asumisen mahdol-
lisuutta ja toimintakyvyn ylldpitoa. Tyossd on
ensin selvitetty, mitd ikdystdvéllinen yhdyskun-
tasuunnittelu on, ja mitkd ovat keinot muuttaa
taajamaa ikdystavalliseksi. Lopuksi on esitetty
suunnitelma Ivalon taajamakeskustan kehitté-
miseksi.

Asuinpaikalla, asunnolla ja sen fyysiselld
lahiympaéristolld, on todettu olevan vaikutus
ikdihmisten hyvinvointiin. Ympériston tukiessa
aktiivista eldmdd ovat ikdihmiset usein onnel-
lisempia ja terveempid, ja heiddn mahdollisuu-
tensa eldd haluamaansa eldimdd on parempi.
Ikdystavallisen yhdyskuntasuunnittelun avain-
tekijoiksi voidaankin nostaa kolme keskeista tee-
maa: kdveltdvyys, palvelut ja asuminen.

Kévelyn ja ulkona liikkumisen on todettu
edistdvin terveyttd, jonka on puolestaan todettu
vidhentdvin muun muassa masentuneisuutta.®
Liikunnan on myos todettu edistdvdn toimin-
takykyd niin, ettd enemmaén elimén aikana ak-
tiivisesti liikkuneet sdilyttavat toimintakykynsa
pidempéén kuin vahemman liikkuneet.”

Kéveltdvyyden on todettu vaikuttavan myon-
teisesti siihen, kuinka paljon ikddntyneet ym-
pédristossddn liikkuvat, ja onko ikd&ntyneiden
lilkkunta yleisesti riittivda hyvan terveyden yl-
lapitamiseksi.® Lisdksi kdveleminen on liikku-
mismuoto, johon monella ikdéntyneelld on mah-
dollisuus my®&s silloin, kun autolla ajaminen tai
julkinen litkenne eivat liikkumista mahdollista.
Kéveltavyyttd edistdvat toimenpiteet voidaan ja-
kaa kaveltdvyyden esteiden poistamiseen ja ké-
velyn motivaation lisidmiseen.

Ikdihmiset ovat muuta véestéd sidotumpia
omaan asuinpaikkaansa, joten palveluiden la-
heisyys on erityisen tdrkedd.’ Ikddntyneille pal-
velut ovat motivaatio liikkua aktiivisemmin, ja
toisaalta palveluissa kdyminen tarjoaa sosiaalisia
tilanteita. Mitd enemmaén palveluita on saavutet-
tavissa helposti, sitd enemméan ympéristo tarjoaa
mahdollisuuksia aktiiviseen ja omaehtoiseen
elaméén. Ikdantyneille tdrkeitd palveluita eivit
ole pelkdstdan kaupalliset palvelut. Esimerkiksi

6 Glass ym. 2006

7 Pitkala 2008

8 King ym. 2011

9 Siitonen 2008

10 Laiti ja Arsiola 2015
11 Vilikangas 2009

12 Sumukadas ym. 2009

26

tybvdenopistojen tarjoamat kurssit ja kirjastot
ovat ikdihmisten aktiivisesti kdyttamid palvelu-
ja.lo

Palvelut voidaan jakaa kotiin tuotaviin palve-
luihin ja kodin ulkopuolisiin palveluihin, joiden
kdyttdiminen edellyttdd liikkumista. Molemmat
palvelumuodot hyotyvit tiiviistd yhdyskunta-
rakenteesta. Kotiin tuotavat palvelut hy&tyvit
siitd, ettei palveluntarjoajan tyontekijéiden tar-
vitse matkustaa niin paljon. Kodin ulkopuoliset
palvelut hyotyvit taas siitd, ettd asiakkaiden on
helpompi kayttdd palveluita, asiakkaat eivit ole
riippuvaisia liikenneyhteyksistd tai omasta au-
tosta.

Ostosten tekeminen on nykyisin siirtynyt yha
suurempiin kauppakeskuksiin taajamien laidoil-
le. Kévelyetdisyydelld paivittdistavarakaupasta
asuvien osuus on pudonnut tdiméan kehityksen
myotd selvdsti. Hypermarkettien perustaminen
on luonut ympérilleen palvelutyhjititd, pienem-
méit myymaldt ldhialueilta ovat monin paikoin
kadonneet. Kaavoitus ohjaa palveluiden sijoit-
tumista. Fyysistd ulkoympdéristéd ja asumista
voidaan parantaa palveluvyohyke-periaatteella,
keskittamalla palveluita ldhelle toisiaan.

Aging-in-place -ndkdkulma ohjaa kotona
asumisen tukemisen lisdksi kehittdmddn erilai-
sia asumisen vélimuotoja, kuten senioritaloja
ja ikdihmisten vuokrataloja, jotka sijoittuvat ta-
vanomaisen asunnossa asumisen ja laitoshoidon
valiin."

Palveluiden lisdksi kodin ldheisyyteen tar-
vitaan virkistysalueita, jotka ovat viihtyisid,
helppokulkuisia, esteettdmid, turvallisia myds
pimedn aikaan, varustelutasoltaan hyvié ja hel-
posti saavutettavissa.

Suomen nelja vuodenaikaa tuovat haasteita
suunnitteluun — miten toteuttaa ympéri vuoden
ikdystavallinen taajama? Usein erityisesti kevit
ja syksy jddvit suunnittelussa paitsioon. Ikdan-
tyvét ovat kesdisin noin kaksi kertaa fyysisesti
aktiivisempia ulkona kuin talvella'?, mika ei ole
ihme ottaen huomioon kuinka paljon ikdénty-
neet kokevat hankaluuksia nimenomaan talvella
ulkona liikkumisessa.

Norjassa tehty tutkimus valaisee niitd tekijoi-
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Senioriasuntoja

Taloon voi muuttaa, kun
haluaa.

Asukkaat ostavat palveluita
tarpeen mukaan talon

ulkopuclelta, mutta talossa voi
olla myds kaupallisia palveluita
kuten kahvila tai kuntosali.

asukkaille

Terveyskeskus

500 m

Palvelukeskus

Palveluasuntoja
Terveyspalveluita
Sosiaalipalveluita
Lilkuntapalveluita

Tuottaa palveluita myds
muille kuin keskuksen
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Tavanomaista
asumista

Asukaskunta voiolla
myds nuorempaa

o>

Asuntoja voidaan
kunnostaa
turva-asunnaiksi.

Kaupallisia palveluita

Palveluvythyke sijaitsee
ldhelld kaupallisia
palveluita.

Vahintaan
paivitaistavarakauppa,

apteekki ja ravintalapalve-
luita tulisi l&ytya.

Kulttuuripalveluita

Kuva 23. Ikddntyneiden asumisvaihtoehtoja palveluvyohykkeelld. Asunnot sijaitsevat alle 500 m

pdassa palveluista.

td, jotka erityisesti talvella hankaloittavat ikdan-
tyneiden ulkona liikkumista. Varsin ilmeisesti
liukastumisen ja sitd seuraavan kaatumisen vaa-
ra on tutkimukseen osallistuneiden ik&&ntynei-
den suurin huoli. Kaatumista talvella ei néhty
pelkéstddn loukkaantumisvaaran vuoksi erityi-
sen vaarallisena vaan my®ds siksi, etta talvella ul-
kona liikkuu vihemmaén ihmisié, jotka voisivat
auttaa kaatunutta henkil6a."

Suomen ilmasto aiheuttaa erdédnlaisen ristirii-
dan suunnittelua ohjaavien hyvien kdytantdjen
kannalta. Koska auringon tulokulma on Suo-
messa usein matala, ei taloja yleensd rakenneta
tiiviisti ja varjoja pyritddn valttdméaan, mutta toi-
saalta tédllainen ympaéristd on usein my0s avoin
ja tuulinen. Ulkona liikkumisen kannalta tiivis ja
runsaspuinen kyldmdinen keskusta on kylmien
ilmojen kannalta parempi vaihtoehto kuin vélja
taajama, joita Suomessa on viime vuosikymme-
nind totuttu rakentamaan.

Inarin kunta on vajaan 7000 asukkaan har-
vaan asuttu kunta Lapissa. Noin puolet asuk-
kaista asuu kunnan keskustaajamassa Ivalossa.
Kunnan ikdrakenne muuttuu seuraavien vuosi-
kymmenten aikana merkittavasti: yli 65-vuotiai-

13 Krogstad ym. 2015
14 Suomen virallinen tilasto 2017

den médran kasvaessa nykyisestd 1735:sta noin
2400:aan vuoteen 2040 mennessd.'* Edessd oleva
muutos lisdd tarvetta yhdyskuntarakenteen ko-
konaisvaltaiseen tarkasteluun ja toimenpiteitd,
milld vastata tuleviin haasteisiin.

Ivalon yhdyskuntarakenne on viljd, joskin
vdentiheys on likimdarin yhtd suuri kuin val-
taosassa saman kokoisia taajamia Suomessa.
Asukkaista suurin osa asuu omakotitaloissa,
autovyohykkeelld, kaukana keskustasta, jonne
ldhes kaikki palvelut ovat keskittyneet. Ivalon
lilkkenne perustuu yksityisautoiluun eika sisdista
julkista liikennettd ole. Keskusta-alue on kuiten-
kin suhteellisen pieni (0,56 km?), ja sen sisdlld on
mahdollista liikkua kdvellen. Ivalo sijaitsee kau-
kana suuremmista taajamista. Lahin suurempi
keskus on Sodankyld, joka sijaitsee 150 kilomet-
rin pddssa Ivalosta eteldan.

Ikdantyneiden ndkodkulmasta  yhdyskun-
tarakenne on haasteellinen. Jos toimintakyky
heikkenee niin paljon, ettd oman auton kaytto
ei ole endda mahdollista, liikkuminen vaikeutuu
merkittdvésti. Koska taajama on suunniteltu
vain autoliikenteen ndkokulmasta ja palvelut
on suunniteltu autoilevia asukkaita varten, on
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autottomana vaikea saavuttaa tarvittavia palve-
luita muualla kuin aivan ydinkeskustassa, jossa
asuntotarjonta on hyvin rajallista.

Ivalon kaupalliset palvelut ovat keskittyneet
pdédtien (Valtatie 4) varteen. Palvelutarjonta on
taajaman kokoon verrattuna varsin kattavaa.
Ivalosta 16ytyy mm. kolme péivittdistavarakaup-
paa, apteekki, kirjasto, elokuvateatteri, kahvila,
ravintoloita, useampi hotelli, vaatekauppa, ko-
dinkoneliike ja kioski.

Oheisessa kartassa on analysoitu kdvelyetéi-
syyksid (500 m) erindisistd tdrkeistd palveluista.
Tavoitteena on ollut 16ytda ne paikat keskustaa-
jamassa, joista mahdollisimman moni palvelu
on etdisyyden puolesta saavutettavissa kédvellen
(punaisimmat alueet).

Saavutettavuudeltaan parhaille paikoille on
jarkeva kehittdd ikddntyneiden asumispalvelui-

15 Laiti ja Arsiola 2015
16 Laiti ja Arsiola 2015
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Kuva 24. Ivalon vdestontiheys, tummanruskea 401 tai enemmain as/km2, vaalea keltainen
10-100 as/km?

ta, koska niilld paikoilla on mahdollista eld it-
sendisesti myds ilman autoa. Kyseisilld paikoilla
asuminen my&s kannustaa ulkona litkkumiseen.

Inarilaisille yli 65-vuotiaille tehdyssé kyselys-
sé peréti 50 % (538 vastaajaa) epdili, ettd etdisyys
palveluihin tulee olemaan syy, jonka vuoksi he
joutuvat muuttamaan pois nykyisesta kodista."
Palveluiden sijainti kaukana asunnoista on siten
ongelma, joka vaikuttaa hyvin monen inarilaisen
eldamddn joko nyt tai tulevaisuudessa.

Samassa kyselyssa kysyttiin my6s arviota tu-
levaisuuden palvelutarpeesta. Viiden vuoden
sisdlla kuntoutus- tai lyhytaikaishoitoja arveli
tarvitsevansa 64 % vastaajista, kylatyontekijan
palveluita 65 % ja pdivdpalvelua 56 % vastaajista.
Asiointi- ja kauppapalvelua, kuljetuspalvelua,
turvapalvelua ja siivouspalvelua arveli tarvitse-
vansa 48-50 % vastaajista.'®
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Kuva 25. Ivalon taajaman palvelut ja niiden saavutettavuus kavellen.
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Kuva 26. Suunnitelma Ivalon keskusta-alueen tiydennysrakentamisesta, palveluiden sijoittami-
sesta ldhelle asumista ja esteettomien kdvelyreittien lisiamisesta.
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On siis varsin ilmeistd, ettd palveluntarve luo
tulevaisuudessa kysyntdd uusille palveluille.
Niiden kehittdminen palveluvythykkeelld yh-
dessd asumispalveluiden kehittdmisen kanssa
lienee jarkevaa.

Koska Ivalon kokoisessa taajamassa tarve
uudelle rakentamiselle on maédraltddn pientd,
on opinndytetydssd ehdotettu maltillista tay-
dennysrakentamista. Uusien senioriasuntojen ja
palveluiden lisdksi keskeistd on fyysisen ulko-
ympériston kehittdiminen. Tavoitteena on luoda
viihtyisa kédvelyverkosto, jossa on turvallista liik-
kua eri vuodenaikoina. Taajaman ldpi virtaava

Nykytila

Ivalonjoki on tarkoitus liittdd myds osaksi suun-
nitelmaa tuomalla sen merkitysta virkistysaluee-
na vahvemmin esille.

"Kuitenkin, pienessi taajamassa yksittiisilli toi-
menpiteilld voi olla suhteellisen suuri merkitys. Yhden
senioritalon rakentaminen voi kiytanndssd muuttaa
asuntotarjonnan oleellisesti ja yhden puiston raken-
taminen voi tarjota virkistysmahdollisuuksia, joita ei
ole aiemmin ollut kunnassa tarjolla lainkaan.”

Niilo Tenkanen, 2016

Suunnitelma

Kuvat 27 ja 28. Katuleikkaus nykytilasta ja suunnitellut muutokset, jossa ajotieta kavennettu ja
jalankulkuviylasta tehty viihtyisaimpi kasvillisuutta ja levihdyspaikkoja lisaamalla.
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Kuva 29. Ivalon taajamaarakennetta tiyden-
netddn uusilla rantapuiston viereen sijoittuvil-
la senioritaloilla.
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Kuva 30. Suunnitelma taajamakeskustaa ja sen itdpuolella sijaitsevia ikdihmisten asuntoja yh-

kohtaamispaikk
levahdyspuisto /
kioskikahvio
+ ‘lerassi‘

Taiteelle tai toiminnoille
atollinen tonttifalue

S

distdvan kavelyreitin kehittimisestd, huomioiden reitin ndkymalinjat ja kainnekohdat.

Opinnédytetyon ldhtokohtana on Lapinjdrven
ikdihmisille suunnatun pédivdtoiminnan kehit-
tdminen. Lisédksi ty0ssd tutkittiin taajaman ldpi
kulkevan kévelyraitin toimivuutta ja ratkaisuja
ikdihmisten kotona asumiseen. Tavoitteena oli
luoda ikéd-ystdvéllinen taajama, jossa palvelut
on helppo saavuttavissa kdvellen, ja joka tukee
eri-ikdisten asukkaiden yhteistllisyyttd. Tyo oli
osa Lapinjdrven “Ihmisldhtéinen kunta” -kehi-
tystyota.

Lapinjarvi on noin 2800 asukkaan maalais-
kunta Uudenmaan maakunnassa, Porvoon ja
Kouvolan vilissd. Kunta on vahvasti kaksikie-
linen. Yli 65-vuotiaiden osuus kunnan véestosta
on lahes 28 %, mika on selkedsti Suomen keski-
arvoa korkeampi. Saapuminen Lapinjérven kir-
konkylédédn tapahtuu pddasiassa valtatie 6:n kaut-
ta. Lapinjarven ldhin kaupunki on Loviisa, joka
sijaitsee noin 22 km padssa.

Palveluvalikoima kunnassa on kattava. Opin-
ndytetydn analyysien perusteella taajamaa
tdydentdvat palvelut voivat kohdistua erikois-
tarpeisiin ja -ryhmiin, kuten tilat esiintyvaille
taiteelle, yleiskdyttdinen kyldtalo, kaupallisten
palveluiden toteuttaminen ldhempé&na senioreita
ja ikdihmisid, urheilukeskus tai uimahalli.

Opinndytetydssd esitetddn nykyisen kylérai-
tin kehittdmistd niin, ettd se houkuttaisi ja tukisi
taajamakeskustasta hieman sivussa sijaitsevan
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palvelukodin ja senioritalojen asukkaita itse-
ndiseen ulkona liikkumiseen. Suunnitelmassa
ehdotetuilla toimenpiteilld, levdhdyspaikkojen
lisddmiselld, maamerkeilld ja erilaisilla virikkeil-
ld reitin varrella, tavoitetaan esteettomyyden
parantamista sekd muistiystdvéllisyyden lisda-
mistd.

Opinndytetydssa haetaan ikdihmisten paiva-
toiminnalle ja asumisratkaisuille sopivaa sijain-
tia Lapinjdrven taajamarakenteessa. Tavoitteena
on loytdd tontti, joka on kunnan omistama, ja
joka sijoittuu kévelyraitin valittomaan laheisyy-
teen, jolloin uudisrakennukset tdydentavat kun-
nan taajamarakennetta. Lapinjirven nykyiset,
1970-80-luvuilla rakennetut, vanhainkoti, palve-
lukoti ja senioreiden rivitaloasunnot, sijoittuvat
taajamakeskustan itdpuolelle. Puiset, yksiker-
roksiset rivitaloasunnot ovat huonokuntoiset.
Vanhainkoti ja palvelukoti ovat tilaratkaisuil-
taan oman aikansa tuotoksia, ja niissd asukkaille
suunnattujen yhteistilojen mdard on varsin va-
héinen.

Uuden péivatoimintakeskuksen on tarkoitus
tukea idkkdiden henkildiden kotona asumista ja
samalla tarjota myos palveluja ja aktiviteetteja
hieman enemmin hoivaa tarvitseville palvelu-
kodin ja vanhainkodin asukkaille. Lapinjérven
kunnan tavoitteet, jotka nakyvét paivatoiminta-
keskuksen suunnittelussa, ovat palveluiden elin-



Kuva 31.Vaihtoehto A, jossa pdivdatoimintakeskus sijaitsee kyldraitin varrella. Keskuksen yh-
teydessi on kaksi pientd asuinhuoneistoa lyhytaikaiseen majoitukseen. Uudisrakennuksen ja
olemassa olevan palvelukodin viliin on esitetty asuinrakentamista, tavallisia asuntoja, jotka
sopivat myds ikdihmisille. Tassa mallissa ikdihmiset tuodaan kyldn palveluiden luokse ja samal-

la kyldldiset ikdihmisten palveluiden luokse.

Kuva 32.Vaihtoehto B, jossa pdiviatoimintakeskus on liitetty osaksi nykyistad palvelutaloa. Ndin
palvelutalon yhteyteen voidaan saada esimerkiksi kuntosali.Vaihtoehdossa kuitenkin paivatoi-
mintakeskus on vahvasti osa palvelukotia, jolloin sen merkitys kaikille avoimena kyldtalona ei
toteudu.

voimaisuuden takaaminen, asukkaiden yhden-
vertaisuus kunnan palveluissa, ja tasavertaisuus
yhteison jdsenend, sekd ikdihmisten laitosasumi-
seen siirtymisen lykkddminen ennaltaehkdise-
valld toiminnalla, kuten kuntoutuksella ja muis-
tioireisten henkiléiden péivihoidolla.
Lapinjarven taajaman rakennuskanta muo-
dostuu matalista, 1-2 kerroksisista, harjakat-
toisista, maalaisidylliin asetetuista puuraken-
nuksista. Uudisrakennuksen on tarkoitus olla
luonteva osa tdtd ympadristod. Pdivatoiminta-
keskuksesta on tarkoitus muodostua erdénlai-
nen tuttu ja turvallinen, helposti ldhestyttdvis-
sd oleva “kyldtalo”. Rakennus ja siihen liittyva
konsepti luovat jotain uutta, siksi rakennuksen

ulkohahmossa tulisi ndkyéa perinteisen puuark-
kitehtuurin liséksi my®s jotain nyky- tai uuden-
aikaista ja ihmisléhtoista.

Ikdihmisten asuntoratkaisuksi on opinnédyte-
tyOssé lisdksi esitetty pelkistettyd, noppamaista,
50 m? kokoista asuntomallia, joka on helposti
valmistettavissa ja erilaisiin asukkaisiin ja ela-
méntapoihin mukautuva.

Edelld kuvattujen vaihtoehtojen pohjalta on
kehitetty vield kolmas vaihtoehto, jossa paivé-
keskus sijoittuu palvelukodin ja kyldraitin va-
limaastoon, ja sitd ympardi 42 uutta asuintaloa.
Nykyiset, huonossa kunnossa olevat rivitalo-
asunnot ovat esitetty purettaviksi. Pdivétoimin-
takeskuksen sijoittuminen erilldén palvelukodis-
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ta tekee rakennuksesta vahemman laitosmaisen.
Laheisyys palvelukotiin kuitenkin tuo synergia-
etuja henkiloston kdyton suhteen.
Uudisrakennukseen on méara sijoittaa kunto-
sali, kahvila sekd palveluneuvontaa ikdihmisille.
Rakennuksessa on mahdollista jérjestdd jumppa-

muuhun rauhallisempaan oleiluun tai vaikka
hierojan vierailuihin.

"Kustannustehokkuus  tarkoittaa  Lapinjirven
kunnassa ennen kaikkea kuntalaisille tuotetun hyvin-
voinnin ja muiden arvojen maksimointia.”

tuokioita, kerhotoimintaa, kokouksia ja juhlia.
Ruokailutilan yhteydessd on my6s sivuhuone Joonas Ala-Karvia, 2016
pdivdtoimintaan osallistujien lepotarpeisiin ja

Kuva 33. Pdivdtoimintakeskus sijoittuu ldhelle nykyistd palvelukotia ja vanhainkotia seka uusia
ikdihmisten asuintaloja. Keskus vahvistaa lahiympdriston identiteettid. Rakennus ei kuitenkaan
toimi samanlaisena linkkind taajaman keskustatoimintojen suuntaan, kuin aikaisemmassa vaih-

toehdossa A, jossa rakennus oli ldhempiani kyldraittia.
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Kuva 34. Pdivitoimintakeskuksen pohja, jossa keskelld aulatila, vasemmalla kuntosali ja sauna,
oikealla ruokailu ja lepotila. Kahvilan terassi avautuu itdin, nykyisen palvelukodin suuntaan.
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Lodhaes 8.8, 1:000 Leibiaas C-C, 1:100

Lesickmis 44, 1:100

Kuvat 35 ja 36. Pdivatoimintakeskuksen leikkaus- ja julkisivukuvat.

Kuva 37. Pédivitoimintakeskus iddstd pdin ndhtynd, edessd kahvion terassi, jonne esteeton pda-
sy, ja jonka yhteydessd kasviviljelymahdollisuus.
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Kuva 38. Europan | | -arkkitehtuurikilpailussa haettiin ratkaisuja Porvoonjoen lansirannan
kehitykselle. Nykyinen rakennuskanta on esitetty harmaalla, Johannisbergin tontti on merkitty

punaisella adriviivalla.

Opinnéytetyon lahtokohtana on suunnitella Por-
voon Johannisbergin alueelle ikdihmisille suun-
nattu palvelukortteli, jossa yhdistyvat monet eri
asumismuodot tavallisesta asumisesta ja perhe-
hoidosta aina tuettuun asumiseen asti. Erityisesti
muistisairaille ikdihmisille on haettu asumisrat-
kaisua, joka mahdollistaa joustavan liikkumisen
sisd- ja ulkotiloissa huomioiden kuitenkin myos
turvallisuuden ndkdkulman.

Johannisbergin suunnittelualue sijaitsee 1,5
km pédssda Porvoon keskustasta, Porvoonjoen
lansirannalla, korkealla kukkulalla. Samalla pai-
kalla sijaitsi jo vuonna 1886 Porvoon kaupungin
koéyhdinhuoltolaitos, ja myShemmin vanhain-
koti. Suunnittelualueen nykyinen rakennuskan-
ta on monen ikédistd. Tontin pitkdstd historiasta
muistuttavat vield tandkin pédivdnd vanha maa-
kellari, katkelmia kivimuurista sekd idkké&ét pi-
hapuut.

Johannisbergin alueella on useita eri aika-
kaudelta perdisin olevia palvelurakennuksia.
Mathildakoti, entinen pédrakennus, on perédisin
vuodelta 1899. Vaalea, puinen, yksikerroksinen
rakennus on nykyisin suojeltu, ja se tarjoaa ym-
péarivuorokautista hoitoa muistisairaille ikdihmi-
sille. Paikkoja rakennuksessa on yhteensd 14.

Poppeli on keltaiseksi rapattu, pitké ja korkea
rakennus, joka on valmistunut vuonna 1957. Ny-
kytilassa rakennus on huonossa kunnossa. Ra-
kennus on toiminut vastaanottokeskuksena 150
turvapaikanhakijalle. Syreeni on uusin, vuonna
1983 rakennettu, valkoiseksi rapattu tiiliraken-
nus, joka toimii kahdessa kerroksessa. Osastolla
on 38 pitkdaikaishoitopaikkaa.

Johannisbergin alue on muuttunut viime vuo-
sikymmenten aikana. Ympidrille on rakentunut
tiivis pientaloalue, joka sisdltdd my6s pari yksi-
tyistd palvelutaloa. Porvoonjoen lansirantaa on
tarkoitus kehittda lahitulevaisuudessa lisdamalla
sinne asumista, palveluja ja tyopaikkoja. Ennen
syrjassa ollut Johannisberg nivoutuu tulevaisuu-
dessa yhd vahvemmin osaksi Porvoon kaupun-
kia.

Opinnédytetydssd uudet rakennukset sijoittu-
vat sipulinmallisesti piha-alueen ymparille, kes-
kidssd ovat piha ja muistisairaiden asumisrat-
kaisut, ja sen ympadrille tulevat uudet pientalot,
jotka soveltuvat idkkdiden henkiléiden asumis-
ratkaisuiksi. Tarvittaessa lisdapuja ja -palveluja
arjen askareisiin saa ldheltd. Namé& ikdihmisille
suunnatut pientalot toimivat erdédnlaisena vai-
heistus- tai suojavyOhykkeend Johannisbergin
historiallisen sydamen ymparilla.

Historiallinen miljéd ja erityinen tontti tuovat
haasteita suunnitteluun. Topografialtaan tontti
ei ole tasainen, vaan siind on lukuisia korkeus-
eroja. Miten jérjestdd esteeton kulku rakennuk-
siin ja piha-alueilla? Miten suojellut rakennukset
liitetddn osaksi suunnitelmaa, mitd toimintoja
niihin on mahdollista sijoittaa? Ovatko palvelu-
korttelin palvelut my6s ldhiymparistén asukkai-
den kdytossa?

Suunnitelma kietoutuu vanhan piha-alueen
ympadrille muodostaen ndin turvallisen ympaé-
riston muistisairaille asukkaille. Vanha, suojel-
tu pddrakennus on otettu osaksi kokonaisuutta,
sithen on esitetty sijoitettavan palvelukorttelin
ravintola-kahvilan tilat.
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Kuva 39. Johannisbergin tontin historiallinen rakennuskanta on suojeltu.Taustalla nikyy
Mathildakoti.
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Kuva 40. Suunnittelualueen suojellut rakennukset ovat merkitty punaisella, uudisrakentamien
siniselld. Purettavaksi esitetyt Poppeli ja Syreeni vapauttavat tontilta tilaa. Niiden paikalle on

lisdtty pientalovaltaista asumista, joka on suunnattu ensisijaisesti idkkdille henkilbille, mutta
sopii myos muille.
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Opinnédytetydssa on punnittu nykyisten 1950-
ja 80-lukujen rakennusten merkitystd, kuntoa ja
arvoa. Niitd on hankala liittdd osaksi kokonai-
suutta, jossa tavoitteena on luoda jotain uutta ja
toimintamalliltaan erilaista hoitoa ja hoivaa. Sik-
si rakennukset ovat esitetty tyossd purettaviksi.

Muistisairaiden asumiskonseptin kantavana
teemana on tilahierarkia julkisesta yksityisem-
padn. Pihapiiri, ja sitd kiertdvéa sisdreitti, muo-
dostavat kaikille avoinna olevan yhteisen tilan,
jossa ei ole rajoituksia liikkkumisen suhteen.

Asumisyksikot muodostuvat aina kahdesta
pitkulaisesta osasta, jotka ovat yhdestd padstd

liitetty toisiinsa. Tahédn liitoskohtaan on sijoitet-
tu 3 + 4 asukkaan yhteinen olohuone, keittio ja
ruokailutila. Asumisyksikot ovat kaksikerroksi-
sia. Liitoskohdassa on portaat ja hissi yldkertaan.
Kaikista yksityisimmaén tilan muodostavat asu-
misyksikoiden paddyt, joissa ovat asukkaiden
omat, noin 20 m?, huoneet. Aina kahden asuin-
huoneen vilissd yhteinen, noin 6 m?, kylpyhuo-
ne. Asuinhuoneet ovat ryhmitelty vierekkidin
rakennuksen yhdelle seinustalle, jolloin asuin-
huoneisiin johtavaan kdytdvétilaan saadaan iso-
jen lasi-ikkunoiden kautta luonnonvaloa.

WOATTELILEIKGALS ITAAN

==
==

Kuva 42.Tontin korkeuserot tuovat haasteita rakennusten ja toimintojen sijoittelussa.
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RORTTELLULKISIVU TARN

Kuva 43. Rakennusten ulkoasuun ja muotokieleen ovat vaikuttaneet ymparoiva historiallinen
rakennuskanta puujulkisivuineen ja harjakattoineen.

- faas)
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Kuva 44. Pohjakuvassa ndkyy asumisyksikdiden perusratkaisu. Asumisyksikoiden viliin jaavid
piha-alueita hyodynnetiin erilaisina terapiapihoina, joissa vesiallas, kasviviljelyi tai kuntovili-
neitd.

Kuva 45. Muistisairaiden asumisyksikkdjen isot ikkunat ja terassit eldvoittdvat pihapiirid. Asuk-
kaat voivat myos tarkkailla pihan tapahtumia sisdtiloista.
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Kuvat 46 ja 47.Vasemmalla Sivén & Takala Arkkitehtien "’ Vihred nauha” -kilpailuehdotus, joka
on toiminut osayleiskaavan pohjana. Oikealla voimassa oleva osayleiskaava. Hulvelan palve-
lukeskus sijoittuu julkisten palveluiden ja hallinnon korttelialueelle (PY). Pienet siniset neliot
alueella kuvastavat muinaismuistokohteita. Hulvelan palvelukeskuksen eteldpuolella oleva
erillispientalojen korttelialue (AO) on tilla hetkelld rakennuskiellossa. Uusi asemakaava on
valmisteilla, jossa korttelialuetta kutsutaan nimelld ’Hulvelan kulma”.

Opinnédytetyon ldhtokohtana on tutkia, miten
Raision kaupungissa sijaitsevan, ikdihmisille
suunnatun Hulvelan palvelukeskuksen saavu-
tettavuutta, palvelutarjontaa sekd tilaratkaisuja
voidaan kehittdd. Suunnitelmassa esitetdédn sisa-
tilojen uudelleenjérjestelyd, julkisivujen muok-
kausta, olevien rakennusten pientd laajentamista
sekd lisdrakentamista. Lisdrakentamisen laajuus
on yhteensd noin 500 kem?. Tavoitteena on luoda
Hulvelasta vetovoimainen osa Raision keskusta-
rakennetta; paikka jossa tarjotaan monipuolisia
asumisratkaisuja ja palveluita ikdihmisille.
Hulvelan palvelukeskuksen kokonaislaajuus
on noin 6400 kem?. Rakennus on rakentunut use-
assa eri vaiheessa 1990- ja 2000-luvuilla. Raken-
nuksessa on nykyisin palveluasumista, seniori-
vuokra-asuntoja sekid erilaisia palveluja, kuten
ravintola, kuntosali, uima-allas ja ikdneuvola.
Raisio sijaitsee Varsinais-Suomessa, Turun
naapurissa. Kaupungin pinta-ala on noin 50 km?,
ja asukkaita sielld on 24 300, miké tekee Raisios-
ta Suomen mittakaavassa melko tihedsti asutun
paikkakunnan. Kuten Suomessa yleisestikin, tu-
lee Raision ikdrakenne tulevina vuosikymmeni-
nd muuttumaan. Vuonna 2014 raisiolaisista 20 %
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oli idltddn yli 65-vuotiaita, vuonna 2040 vastaava
luku tulee olemaan 30 %."”

Hulvelan alueen kehitykselle suuntaa antaa
vuonna 2015 lainvoimaisuuden saanut Raision
keskikaupungin osayleiskaava. Siind kantavana
ideana on "vihred nauha”, joka alkaa pohjoisesta
urheilupuistosta ja ulottuu eteldssd aina merel-
le asti. Nauhan varrelle suunnitellaan asutusta,
joka on saavutettavissa kevyen liikenteen vdy-
lid pitkin seka julkisella liikenteelld. Osaksi tédta
“vihreddn nauhaan” nivoutuu Raision Keskus-
puisto, jonka varrella Hulvelan palvelukeskus
sijaitsee.

Hulvelan palvelukeskus sijaitsee Hulvelan-
kadun varrella. Palvelukeskus rajautuu iddssa
Raision Keskuspuistoon. Palvelukeskuksen l&-
hiympaériston rakennuskanta on monipuolinen,
pientaloalueista aina tornitaloihin asti. Lahim-
mat linja-autopysakit sijaitsevat Raisiontielld
noin 300 m etdisyydelld palvelukeskuksesta.
Merkittédva osa kaupallisista palveluista on kes-
kittynyt Raisiontien eteldpuolelle Raision torin
ympérille. Matka Hulvelasta keskustan palve-
luihin on kdvellen noin 5-15 minuuttia. Ikaih-
misille suunnattuja liikuntapalveluita on mm.
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Kuva 48. Palveluiden sumttummen 500 m sdteelld Hulvelan palvelukeskuksesta.

Hulvelan palvelukeskuksen uusi kuntosali, jossa
laitteet toimivat henkil6kohtaisella &lyrannek-
keella, jonka sisdltamét tiedot saatavat laitteiden
asetukset automaattisesti kullekin kéyttgjdlle so-
piviksi. Keskuspuistossa, noin 150 metrin padssa
palvelukeskuksesta, sijaitsee ikddntyneille suun-
nattu ulkokuntoilupaikka Kuntokeidas.
Hulvelan palvelukeskus on rakennettu kol-
messa osassa. Vanhin osa on perdisin vuodel-
ta 1991. Tahdn kuuluvat palvelukeskus, allas-
osasto, keittid ja ruokasali sekd nelikerroksinen
asuinrakennus. Tdmdn vaiheen suunnittelija on
Arkkitehtuuritoimisto Hannu Kuusela Ky. Toi-
sessa vaiheessa, vuonna 1995, on rakennettu
palvelukeskuksen viereen rakennus, joka koos-
tuu yksikerroksisesta asuinsiivestd sekéd kerros-
talosta, jossa on maanpéaéllisen kellarin lisdksi
neljd asuinkerrosta. Rakennuksen suunnittelusta
vastasi Optiplan Oy. Kolmannessa rakennusvai-
heessa, vuonna 2004, aiemmin rakennetut osat
yhdistettiin toisiinsa kédytavélls, ja kokonaisuut-
ta tdydennettiin uudella yksikerroksisella asuin-
siivelld. Suunnittelusta vastasi télld kertaa Ark-
kitehtitoimisto Jarmo Saarinen Oy.

Palvelukeskusrakennuksella ~on  paikoin
maanalaisia kellariosia, joissa on muun muassa
huoltotiloja sekd vdestonsuoja. Ilmastointikone-
huoneita on sijoitettu yksikerroksisten osien ul-
lakkotiloihin.

Pala palalta laajentuneessa palvelukeskukses-
sa on jokaisen laajennuksen myotd liitetty kes-
kukseen uusi siipi, joka on tilajaoltaan ja asumis-
ratkaisultaan oman aikansa hengen mukainen.
Kokonaisuutena palvelukeskuksesta on muo-
dostunut rikas ja monimuotoinen.

Opinndytetyossd palvelukeskuksesta pyri-
tddn 16ytdmddn ne kohdat, joita voidaan vield
kehittdd ja parantaa, jotta tiloissa liikkuminen
olisi helppoa ja selked, ja jotta yhteydet eri ra-
kennusosien vililld olisivat toimivat ja loogiset.
Ty6ssé tutkitaan mm. padsisddnkdyntien sijoittu-
mista ja rakennuksen avautumista puiston suun-
taan. Nykyisin rakennus ikdan kuin kédantaa sel-
kénsa puistoon, vaikka yhteys viheralueisiin ja
luontoon voidaan ndhdé voimavarana.

Lisédksi tyossd selvitetddn liikunta- ja kerho-
tilojen sekd ruokasalin sijoittumista. Suunnitel-
massa pyritddn hyddyntdmaan olemassa olevia
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Kuva 49. Nykyinen toimintojen jakautuminen rakennuksen sisdantulokerroksessa.

rakenteita sekd valttdimdan runsasta purkamista.
Tavoitteena on, ettd palvelukeskuksen kaikille
avoimia yhteistiloja kehitetddn, ja mahdollisesti
myds kasvatetaan, jotta ndma pystyisivét vastaa-
maan kysyntédédn. Esimerkiksi nykyinen kuntosa-
li on kdymaéssa ahtaaksi kdvijamaaran noustessa.

My®s alueen esteettomit ja turvalliset kevy-
enliikenteen reitit, etenkin talvisaikaan, seka
pysdkointiratkaisut edellyttdvdt kohdennettua
tarkastelua. Hulvelan palvelukeskuksen suun-
nittelussa on varauduttu siihen, ettd tontin ete-
lapuolella sijaitseva pientaloalue jonain paivana
siirtyy pois ja ikddntyneiden asumisratkaisuja
voidaan laajentaa télle alueelle.

Suurin osa esitetyistd muutoksista tapahtuu
palvelukeskuksen pohjois- ja keskiosissa. Asuin-
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siivet sdilyvédt pddosin ennallaan. Muutoksilla
pyritddn luomaan yhteys palvelukeskuksen sisd-
tiloista puistoon. Muutosten on tarkoitus avata
ndkymid ulos ja tehdd palvelukeskuksesta hel-
pommin ldhestyttavan.

Pienilld toimenpiteilld voidaan vaikuttaa si-
sdtilojen toiminnallisuuteen sekd asiakasvirtojen
hallintaan. Esimerkiksi uima-altaan yhteydessa
olevat puku- ja peseytymistilat uusitaan, jolloin
niitd voivat hyddyntdd my6s muut litkuntatilo-
jen kayttajat.

Suunnitelmassa on esitetty lisirakennus ton-
tin eteldosaan, nykyisen pysédkdintialueen pai-
kalle. Lisdrakennuksesta 16ytyviét tilat ulkopuo-
listen tuottajien palveluille, kuten kampaajalle,
hierojalle ja jalkahoitajalle. Rakennuksessa on
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Kuva 50. Hulvelan palvelukeskuksen sisddntulokerroksen muutokset.

myds kahvila, joka on sijoitettu terasseineen au-
keamaan puistolle pdin. Avoin kahvilatila hou-
kuttelee my6s palvelutalon ulkopuolisia vierai-
lemaan tiloissa. Lisdksi rakennukseen on tilat
puutyOverstaalle ja/tai askarteluhuoneelle, joka
vaatii erityistd ilmastointia ja dédnieristystd, eika
siten ole valttdmaétta helposti rakennettavissa jo
olemassa olevaan rakennukseen.

"Punaisena lankana suunnitelmassa toimii palve-
lukeskuksen ja sen viereisen puiston yhteyden vahvis-
taminen, silld juuri sijainti puiston laidalla, lihelld
keskustaa, on palvelukeskuksen suuri vahvuus. Aikai-
semmin puiston ja rakennuksen yhteys on ollut mini-
maalinen. Puistoyhteyden parantaminen tuo Hulve-
lan palvelukeskuksen kirjaimellisesti lihemmiis jalan
ja polkupyorilli liikkuvia raisiolaisia.”

Annimaija Tarkkanen, 2017
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puoleisia sisdankdynteja.

Kuva 51. Palvelukeskuksen julkisivu itddn.Vasemmalla nikyvi lisdirakennus jatkaa massoittelul-
taan olemassa olevan rakennuksen linjoja. Siniset virit julkisivuissa merkitsevit uusia, puiston
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Kuva 54. Periaatekaavio Raision Keskuspuis-

toon ehdotetusta kuntorastiverkosta, joka
aktivoi ja kannustaa ikdihmisia liikkumaan.



Kuva 57. Leikkaus, jossa vasemmalla uuden lisirakennuksen kahvila, keskelld Kanervakoti, oi-
kealla Hulvelan Helmi ja olohuone. Rakennusosien viliin jd3 suojaisia piha-alueita.

Kuvat 55 ja 56. Nakymadkuvia Raision keskuspuistosta kesilld

Kuva 58.Aksonometria Hulvelan alueesta, jossa palvelukeskuksen laajennusosat merkitty
oranssilla. Alueelle on tulossa ldhivuosina lisdd ikdihmisten asumista, joka tukeutuu palvelukes-
kuksen tarjoamiin palveluihin.
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Kuva 59. Palveluiden sijoittuminen suhteessa Papinpellon suunnittelualueeseen.

Opinndytetyon ldhtokohtana oli tutkia Rauman
Papinpellon alueen soveltuvuutta seniorikylak-
si, joka muodostuu erilaisista ikdihmisille suun-
natuista asunnoista ja palveluista. Alueelle on
tarkoitus sijoittaa ryhmd-, perhekoti- ja senio-
riasumista, palvelukeskus seké lasten paivékoti.
Suunnitelmassa rakennukset ryhmittyvét tontin
reunoille jattden keskelle tilaa puistoalueelle.
Rauma on noin 40 000 asukkaan kaupun-
ki, jossa yli 65-vuotiaita on noin 9800 (24,5 %);
vastaavan luvun ennustetaan olevan vuonna
2040 noin 11 400 (28,5 %) kokonaisvdestomad-
rdn pysyessd padpiirteittdin vakiona.’® Rauman
keskustataajama on rakennuskannaltaan poik-
keuksellinen, silld se sisdltdd arkkitehtuuria ja
rakentamista 1500-luvulta aina tdhdn pédivdaan
asti. Vanhan Rauman puukaupunkialue, ja pe-

18 Suomen virallinen tilasto 2017

rinteinen puurakentaminen, leimaavat vahvasti
kaupungin rakennusmainetta. Rauma mielle-
tddn rakennuskannaltaan pienimittakaavaiseksi
ja matalaksi.

Papinpellon alue sijoittuu noin kilometrin
etdisyydelle Rauman keskustasta ja Vanhasta
Raumasta, valtatie 12 pohjoispuolelle. Alue on
kolmelta sivulta teihin rajautuva. Tontin eteld-
puolella sijaitsee vanha tynnyritehdas ja siihen
liittyvd myymala. Alueen lansipuolella on pien-
yritysalue, pohjoisessa ja iddssd asunkerrostaloja
ja kauempana eteldssd, valtatie 12 varrella, suu-
ret marketit, Prisma ja Citymarket. Rollaattorie-
tdisyydelld (250 m) Papinpellosta on ruokakaup-
pa Lidl, mutta muita palveluja ei aivan ldhelld
ole.
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Kuva 60. Papinpellon alue on osana Rauman ’Merellinen Keskustareitti”’-suunnitelmaa. Sen
lapi kulkee tarked viheryhteys kohti kaupunkia. Suunnitelman tavoitteena on luoda rengasreit-
ti Rauman sisidlld, joka kulkee pddosin veden direlld, jolloin Papinpellon ldpi kulkeva vesiaihe
on luonnollinen osa reittid. Suunnitelmassa alue on mielletty tavalliseksi asuinalueeksi, jonka

keskelld sijaitsevan puiston ldpi reitti kulkee.

Vanha Rauma pikku kauppoineen on viihdyt-
tdvé ja todenndkoisesti monille ikdihmisille tar-
ked. Kulttuuri-, kaupalliset ja terveydenhuollon
palvelut sijoittuvat Rauman keskusta-alueelle,
samoin myo6s kirkko ja seurakunta. Suunnit-
telualueen pohjoispuolella sijaitsee Pyynpaan
koulu- ja péivakotialue, urheilukentti ja seniori-
taloja. Alueella on paljon viherrakennetta ja hy-
vit kevyen liikenteen yhteydet.

Papinpelto on saanut nimensé aikoinaan sielld
sijanneista seurakunnan viljely- ja laidunmaista.
Alueen tulevaisuuden kehityksestd on jarjestetty
vuonna 2011 arkkitehtikilpailu, jossa tavoiteltiin
Raumalle ominaista, inhimillistd mittakaavaa ja
tulkittiin Vanhan Rauman puurakentamisen pe-
rinnettd modernilla tavalla. Kilpailun voittanut-
ta suunnitelmaa ei kuitenkaan toteutettu.

Voimassa olevassa asemakaavassa rakennus-
oikeutta Papinpellon alueella on 11 200 kem®.

Kaavassa kolme- ja viisikerroksista asuinraken-
tamista on merkitty tontin laidoille ja keskelld
on yleinen viher- ja virkistysalue vesiaiheineen.
Tontille on kaavassa johdettu uusi pistotie, joka
palvelee asuintaloja. Puiston ldpi kulkee kaak-
kois-luoteissuunnassa  kevyenliikenteenraitti.
Tontin eteldpuolella oleva tynnyritehtaan alue
on merkitty kaavassa teollisuusrakennusten
korttelialueeksi (TY), ja itse rakennus suojelta-
vaksi. Asemakaava on toiminut opinndytetyon
pohjana, mutta siitd on voitu poiketa perustel-
luin syin.

Opinndytetydssd keskeiseksi teemaksi nouse-
vat ikdihmisten monimuotoinen asuminen seka
puiston merkitys vihrednd syddmend alueen
sisédlld. lkdihmisten ymparivuorokautisen pal-
veluasumisen piirissa olevista asiakasryhmistd
muistisairaita on suuri osa, noin 80 %.!° Muisti-
sairaiden ikdihmisten asuintilojen suunnittelus-

19 Sosiaali- ja terveysministerit ja Suomen Kuntaliitto 2013

50



o ’/’&
A %
A e

\\d"

e

Kuva 61. Puiston rajaus, suunnitelma konseptitasolla. Pallot osoittavat mahdolliset porttien

paikat ja katkoviiva aidan sijaintia.

sa on huomioitava monia yksityiskohtia, jotka
ovat keskeisia tekijoitd tilojen asuttavuuden suh-
teen.

Ikdihminen voi eksyd asuntoonsa, jos han ei
tunnista paikkaa tutuksi; paikan muuttumat-
tomuus on tdrked. Asuintilan véljyys ja selkeys
helpottavat orientoitumista. Valaistus ja luon-
nonvalo ovat hahmottamisen kannalta oleellisia,
ja ne edistdvdt samalla toimintaa eri vuorokau-
den aikoina. Vérit ja vérierot auttavat tilan ja esi-
neiden hahmottamisessa.

Esteettomyys, niin sisd- kuin ulkotiloissa, on
suunnittelun ldhtokohtana. Esteettomyys tar-
koittaa tdssd, ettd henkilé on kykeneva kaytta-
maédn tilaa ja ympdristod fyysisistd toimintara-
joitteista huolimatta. Se ei tarkoita pelkéstddn
minimimitoituksia ja rakennusméédrdysten tark-
kaa noudattamista, vaan suunnittelussa tulee
huomioida apuvilineilla liikkuvat ja ulottuvuu-

20 Rappe 2012

deltaan heikentyneiden ikdihmisten toimintata-
vat.

Asunnon yhteydessd oleva piha sekd ldhei-
set ulkoilualueet ovat keskeisid ikdihmisen toi-
mintakyvyn ylldpidon kannalta. Jokapdivdisen
ulkoilun on todettu vaikuttavan merkittavasti
ja myonteisesti esimerkiksi idkkdiden ihmisten
mielentilaan, kognitiivisiin taitoihin, unen laa-
tuun, tasapainoon ja aktiivisuuteen.?

Opinndytety0ssd asuinalueen keskelle sijoittu-
vaa puistoa on tarkoitus hyodyntiaa kokonaisuu-
dessaan muistisairaiden ikdihmisten ulkoilualu-
eena, mika tarkoittaa, ettd puisto on rajattu, osin
rakennusten kautta, osin aidoilla. N&din asukkaat
voivat vapaasti ja turvallisesti liikkua puistossa.
Puisto on kaavassa merkitty yleiseksi lahivirkis-
tysalueeksi, mikd tarkoittaa, ettd puiston tulee
olla kaikille avoin. Ndama ristiriidat eivat kuiten-
kaan vélttdmaitta sulje toisiaan pois.

51


https://aktiivisuuteen.20

.St o :
Kuva 62. Asemapiirros Papinpellon alueesta. Pddsisddnkdynnit rakennuksiin ovat tontin reunoil-
ta, ja toiset sisddnkdynnit ovat puiston puolella. L-mallisten rakennusten yhteyteen muodostuu

oma suojaisa piha, jossa esimerkiksi oleskelu tai puutarhanhoito on mahdollista.

jat, jotka muuntuvat myos perhekodeiksi.
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Kuva 65. Julkisivujen kisittely on jokaisessa ryhmikodissa erilainen, jotta asukkaat tunnistavat

oman rakennuksensa.

Kuvat 66 ja 67. Palvelukeskus-pidiviakoti-rakennuksen sisddntulokerroksen ja toisen kerroksen

pohjakuvat.

Suunnitelmassa palvelukeskus ja pédivikoti
ovat sijoitettu ristin muotoiseen rakennukseen
tontin luoteiskulmaan, paikkaan, joka on helpos-
ti saavutettavissa autolla ja myos jalan ldheisiltd
asuinalueilta. L-mallisia ryhmékoteja on kolme,
ja ne ovat tontin lounais- ja eteldosassa, alueella,
joka rajautuu viheralueisiin. Nédiden rakennus-
ten vilittomaan ldheisyyteen ei tarvita pysa-
koéintipaikkoja, huoltoliikenne on mahdollistettu
kevyenliikenteen vaylid pitkin. Kaikille asukas-
ryhmille suunnattuja asuinrakennuksia on sekéd
I- ettd L-mallisia, ja ndma4 sijoittuvat tontin koil-
lisosaan, jonne on helppo jarjestdd pysakointi.
Kaiken kaikkiaan tontilla on pysdkointipaikkoja
130 ap.

Ryhmékotien suunnittelun ldahtdkohtana on
ollut muuntojoustavuus ja tavoite, ettd raken-
nus on mahdollista muuttaa tulevaisuudessa
myos esimerkiksi perhekodiksi. Opinndytety0s-
sa ryhmakodit ovat tavallisten suljettujen osas-
tojen sijaan avoimia kaikkien kerrosten vililla.
Kerroksissa on omat vériteemansa, jolloin muis-
tisairaan voi olla helpompi 16ytda tiensd kotiin.

Rakennuksen lisdksi asukkailla on vapaa paasy
niin rakennuksen omalle pihalle kuin my6s suu-
relle puistoalueelle.

Ryhmékodin sisddntulokerroksessa on yhteis-
tiloja, kuten pihalle aukeava kuntosali ja sauna-
tilat. Asukasvarastot sijoittuvat rakennusrungon
keskelle. Néaiden takana ovat henkilokunnan
sosiaali- ja taukotilat. Apuvélinevarasto on ra-
kennuksen puiston puoleisen sisddnkdynnin
yhteydessa. Koko rakennuksen yhteinen moni-
toimitila avautuu pihalle pdin. Monitoimitila si-
séltdd oman pienen keittion.

Sisdantulokerroksessa on kolme kaksiota.
Ndméd asunnot tarjoavat itsendistd asumista
ikdihmisille, kuitenkin ryhmékodin ja palve-
luiden valittdméassd ldaheisyydessd. Kaksioiden
liséksi sisddntulokerroksessa on pieni, hotelli-
mainen asunto, joka on tarkoitettu yopymismah-
dollisuutta kaipaavien omaisten kéyttoon.

Ryhmékodin piha on suojaisa. Puiston suun-
taan pihaa rajaa kdynnosten peittdméd puuaita.
Piharakennukseen sijoittuvat jatehuone, pihava-
rasto ja grillikatos. Pihalla on kaksi erityyppista
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reittid ulkoiluun, esteeton kivituhkainen reitti
sekd hieman haasteellisempi laatoitettu reitti.
Rakennuksen seinustalla on istuskelupaikkoja
katoksen alla, rimoituksen suojatessa osittain
paahtavalta auringolta. Viljelylaatikot ovat ko-
rotettuja, jolloin ne ovat helpommin saavutet-
tavissa. Pihan perélld, nurkassa, on pieni lampi
suihkuldhteineen.

Ryhmékodin toinen ja kolmas kerros vastaa-
vat pohjaratkaisultaan toisiaan. Kerroksen asun-
not jakautuvat kahteen siipeen, sijoittuen raken-
nuksen ulkoreunoille. Kerroksessa on yhteensd
12 asuntoa, joista kahdeksan on yhden hengen
asuntoja, 29 m? sisdltden oman kylpyhuoneen, ja
kaksi kaksioita, 47 m? sisédltden oman kylpyhuo-
neen ja keittion. Yhteistilat, olohuone, keittio ja
ruokailutila, avautuvat pihan puolelle.

Pihan puoleista julkisivua kiertdd lasitettu
parveke, jota varjostaa puurimoitus. Suuri olo-
huone on kalustettu pienempiin oleskeluryhmiin
yhden ison sijaan. Viihtyisyyttd ja kodikkuutta
tilaan saavutetaan esimerkiksi huonekasveilla
ja tauluilla sekd materiaalivalinnoilla. Tilavassa
keittiossd on huomioitu pyoratuolin kaytt&jat.
My6s ruokailutilassa ruokailuryhmét voidaan
jakaa pienempiin osiin. L-mallisen pohjaratkai-
sun taitekohdassa on porras- ja hissiyhteys, vaa-
tehuollon tila sekd pieni kirjasto.

Ryhmadkotikerros on jaettavissa kahdeksi per-
hekodiksi lisddmaélld L-mallisen pohjaratkaisun
siipiin ovet, ja erottamalla ndmd omiksi koko-
naisuuksiksi. Perhekoteihin saavutaan yhteisen
porrashuoneen kautta. Perhekodeissa on molem-
missa neljd yhden hengen asuntoa ja yksi kaksio.

Kaksio toimii tdssd ratkaisussa hoitajan asunto-
na. Hoitajan kanssa perhekodissa siis asuu nelja
ikdihmistd. Molempiin perhekotisiipiin jdd yksi
yhteistila, jossa olohuone, keitti6 ja ruokailutila.

Opinndytetyossd ryhmékoti-ratkaisun lisdk-
si keskeistd on palvelukeskuksen ja pédivikodin
yhdistdminen samaan rakennukseen. Kaksiker-
roksisen rakennuksen sisadntulokerroksessa on
200 paikkainen ravintola ja sen valmistuskeittio.
Péivdkodin lapset ruokailevat ravintolassa. Ra-
vintola on osittain kahden kerroksen korkuista
tilaa, ja avautuu terassin kautta puistoon. En-
simmadisessd kerroksessa on myos liikuntasali ja
pukutilat, jotka ovat sekd palvelukeskuksen etta
paivdkodin kdytossd. Paivdkotiryhmid on mo-
lemmissa kerroksissa kolme. Toisessa kerrokses-
sa on lisdksi palvelukeskuksen lddkarin ja hoi-
tajan vastaanottotilat sekd kaksi vuokrattavaa
tilaa, jotka soveltuvat esimerkiksi parturi-kam-
paamon tai hierojan kdyttoon. Lisdksi toisessa
kerroksessa on kaupunkilaisten olohuoneena
toimiva tila, jossa voi tavata ystdviddn, pelata tai
lueskella.

"Papinpellon seniorikyld tarjoaa mahdollisuuksia
monenlaiseen asumiseen ja tekemiseen niin ikdihmi-
sille kuin muillekin ikidryhmille. Senioreiden lisiksi
muut asukasryhmit sekd pdivikoti vilkastuttavat
aluetta ja tuovat uuden ulottuvuuden senioreiden
elamdin.”

Emmi Jusslin, 2017

Kuva 68. Nakyma puistolta ryhmakotien ja palvelukeskus-pdivakoti-rakennuksen suuntaan.
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Sosiaalinen Yhteiskunnalli-  Tiedonvalitys Arvostus ja
osallistuminen  nen osallistumi- osallisuus
nen ja tydelama
Tapahtumiiin on Mahdollisuus Tiedonvalitys Ikaantyneiden
helppo saapua vapaaehtoistydhtn  tavoittaa kuunteleminen
ikaantyneet heita koskevissa
Menipuolinen Joustavat asioissa
tapahtumatarjonta mahdollisuudet Monipucliset
tyontekoon tai tiedonvalitys- Ikaantyneet ovat
Tapahtumia on yrittajyyteen kanavat nakyvasti esilla
monenlaisissa
paikoissa Koult hdolli- Selkokieli Palveluntarjoajat
suudet tiedotteet tiedostavat
\fapaaehtoistyon ikaantyneen
tukeminen Ikaantyneiden Selkeat opasteet asiakaskunnan
tietotaitoa
Tiedottaminen arvostetaan Paasy nettiin Ikaantyneet
tapahtumista julkisissa tiloissa mukana
opetuksessa

Ymparisto ja  Julkinen Asuminen Sosiaali- ja
rakennukset liikkenne terveys-
palvelut

Puhdas ymparistd Helposti Monipuolinen Palvelut helposti

saavutettavissa asuntotarjonta saavutettavissa ja
Hoidetut saatavilla
viheralueet Edullinen ja Muutostyot

luctettava mahdollisia Ikaantyneiden
Riittavasti asuminen lahella
levahdyspaikkoja Mukava ja Lahella palveluita palveluita
ja we-tiloja turvallinen ja muun asutuksen

joukossa Erityisesti
Esteettdmat tarkoitetut ikaantyneille
kulkuyhteydet palvelulinjat Asunnoissa helppo  suunnattuja
liikkua palveluita

Turvalliset Pysakit lahella
tienylitykset idkkaiden asuntoja  Turvallinen \apaaehtoistytn

ja palveluita asuinymparistd tukeminen
Esteettomat
rakennukset ja Saattoliikenteelle Mahdollisuus asua
ymparistt paikat lahelle tutussa

rakennuksia ymparistossa koko
Turvallinen elinian
ymparisto Selkea

likenneymparistt

Kuva 69.WHO:n ikaystavillisen kaupungin teema-alueet.

Opinndytetyon ldhtokohtana on suunnitella
ikddntyneiden asukkaiden toimintakykyé ja hy-
vinvointia tukeva elinympdristd. Ty6ssd analy-
soidaan ikdystdvéllisten asuinalueiden kriteerei-
td ja sovelletaan nditd Tesoman keskusta-aluetta
koskevassa suunnitelmassa. Pddpaino tydssd on
jalankulkijaystavéllisen  kaupunkiympériston
suunnittelussa.

Tesoma on ldntisen Tampereen tdrkeimpid
palvelukeskittymid, jonka vaikutuspiirissd asuu
noin 15 000 asukasta. Tesoman keskusta-alueen
rakennuskanta on pddosin 1960- ja 1970-luvulta
ja soveltuu huonosti ikdantyneille. Ahtaat kyl-
pyhuoneet ja portaat muodostavat esteita liikku-
misen apuvilineitd kdyttaville. Myds etdisyydet
asunnoista palveluihin ovat huonokuntoisille
pitkid. Alueen liikenneratkaisut ovat suunniteltu
autoilijoiden ehdoilla, jalankulkijalle katuympa-
rist0 ei tarjoudu kovinkaan houkuttavana.

Ikdihmisten elinympdéristéjen suunnittelussa
tulee huomioida, ettd i&n myotd ilmenee usein
ihmisen toimintakykya heikentédvid hairioita, ku-
ten liikkkumisvaikeudet, nd6n ja kuulon heikke-
neminen, muistin heikkeneminen, yksindisyys ja
masennus. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
ympdéristo kietoutuvat toisiinsa. Toimintakyvyn
heikkenemisen my6td ihmiset alkavat luopua
heille vaikeiksi kdyvistd asioista. Esimerkiksi jo-
kin harrastus tai ulkoilu voi jddda pois, mika vai-
kuttaa eldmédnlaatuun ja heikentdd entisestdan
toimintakykya.

21 Fitzgerald ja Caro 2014
22 Suomen virallinen tilasto 2016
23 Tampere alueittain 2017
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WHO:n sekd useiden kansallisten ikdystaval-
listen asuinalueiden ohjelmat koskevat ikdysta-
véllisen kaupungin ympdristdd ja rakennusten
esteettdmyyttd, asuntojen ja palveluiden tarjon-
taa, palveluiden ja aktiviteettien saavutettavuut-
ta. Ydinpiirteitd ikdystavallisyyden kehittami-
sen kannalta ovat asuntokannan monipuolisuus,
liikkkumisen ja osallistumisen mahdollisuudet
sekd julkiset rakennukset ja kaupunkitila.”'

Suomessa 1dhi6éihin muutti niiden valmistu-
misen aikoihin paljon perheenperustamisids-
sd olevia nuoria ihmisid, joten asuntojakauma
painottui perheasuntoihin. Perheiden keskiko-
ko vuonna 1960 oli 3,72 henked kun se vuonna
2015 oli 2,77. Samassa ajassa yksineldvien maa-
rd on kasvanut 4,3 prosentista 20,3 prosenttiin.?
Tesomajdrven alueella yksin asuvia oli vuonna
2015 peréti 36,9 prosenttia.® Tarve ikdantyneil-
le soveltuvista ja sopivan kokoisista asunnoista
on ilmeinen. Erilaisia asumismuotoja tulisi olla
tarjolla palveluiden ldhettyvilld. Houkutteleva ja
mielenkiintoinen asuinympéristd sisdltdd typo-
logialtaan monipuolisia asuntovaihtoehtoja, ker-
rostalojen lisdksi muun muassa my6s kaupunki-
rivitaloja ja pientaloja.

Tesoma oli 1900-luvun alussa vield harvaan
asuttua aluetta. Ennen toista maailmansotaa
alueelle syntyi tiivis omakotiyhteis®. 1960-luvul-
la Tampereen asukasluvun kasvun myétéd kaa-
voitettiin suuria aluerakennuskohteita. Tesoman
alueelle suunniteltiin lédntisten kaupunginosien
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Kuva 70.Tesoma sijaitsee noin seitseman kilometrin padssda Tampereen keskustasta.

padkeskusta. Vuonna 1963 hyvéksytyssé kaavas-
sa varauduttiin myds junaliikenteen kayttoon,
joten alueen keskus sijoitettiin ldhelle rautatieta.
1970-luvulla Tesoman alueella asui yli 3000 asu-
kasta, nykyisin asukasluku on noin 1300. Teso-
man alueella on sekd julkisia ettd kaupallisia
palveluita. Suurin osa palveluista, mm. elintarvi-
kekaupat, apteekki, pankki ja ravintoloita, sijait-
see Tesoman liikekeskuksessa, jota parhaillaan
laajennetaan hyvinvointikeskukseksi. Uuteen
osaan siirtyvét alueen terveyskeskus ja kirjasto.

Ikddntyneiden asumista kehitetddn Tesomas-
sa. Keskusta-alueen pohjoispuolella sijaitsevaa
Kotipirtin palvelutaloa laajennetaan vuonna
2016 jérjestetyn suunnittelukilpailun pohjalta,
ja uuden hyvinvointikeskuksen ldheisyyteen on
tulossa elinkaarikortteli, jossa haetaan eri-ikdis-
ten asukkaiden yhteisollisyyteen pohjautuvaa
asumiskonseptia. Tastd jdrjestettiin tontinluovu-
tuskilpailu vuonna 2016.

Tesomaan vastikddn valmistuneessa yleis-
suunnitelmassa esitetddn tdydennysrakentami-
sen mahdollisuuksia ldhes 4000 uuden asukkaan
tarpeeseen. Tesoman keskusta-alueella on poten-
tiaalia rakennuskannan tiivistimiseen. Kaupun-
kikuvassa korostuvat nykyisin autotiet ja autoil-
le varatut laajat pysédkdintialueet. Rakenteelliset
pysékointiratkaisut sddstdisivit maa-alaa ja li-
sdisivat viihtyisyyttd. Opinndytetyossd Tesoman
yleissuunnitelmaa tarkastellaan jalankulkuym-
périston nakokulmasta.

Tesoman keskusta-alueelle on opinnéyte-
tyossd ehdotettu lansi-itd-suunnassa kulkevaa
kdvelykatua, joka sijoittuu uuden hyvinvoin-
tikeskuksen pohjoispuolelle. Jalankulkijoille

suunnatun kadun kiintopisteind toimivat lan-
nessd kirkko ja iddsséd entinen kirjastorakennus,
jonka toiminta tulee siirtymé&dn hyvinvointikes-
kuksen yhteyteen. Tyhja kirjastorakennus muu-
tetaan kddentaitotaloksi, jossa asukkaat voivat
kokoontua erilaisten késityoharrastusten pa-
rissa. Kédvelykadun suunnittelussa kiinnitetdan
huomiota yksityiskohtiin, turvallinen tien ylitys,
suojaa antavat katokset, umpinaisia seindpintoja
elavoittavat ndyteikkunat, taide- ja viherseinit,
istahtamispaikkoja, laatikkoviljelyd, pieni katso-
mo, kuntopuisto, hiljentymispaikka. Ndiden ak-
tiviteettien, paikkojen ja yksityiskohtien lisdami-
nen kdvelykadulle luovat kadusta viihtyisin ja
miellyttdvan kulkea, ja siitd saattaa muodostua
erddnlainen kohtaamispaikka.

Toinen kehittdmiskohde Tesoman keskus-
ta-alueella on nykyisen litkenneympyran seu-
tu hyvinvointikeskuksen itdpuolella. Suuri lii-
kenneympyrd on autoilijoiden nédkokulmasta
toimiva, mutta estdd jalankulkijoilta tien ylit-
tdmisen samassa tasossa. Liikenneympyrdn
toiselle puolelle jadvat uusi elinkaarikortteli ja
kirjastorakennus, joiden haluttaisiin olevan osa
keskustatoimintoja. Etenkin ikdihmisten kan-
nalta turvallinen ja esteetdon liikkuminen on
tarkedd. TyOssd on esitetty liikenneympyrdn
poistamista ja korvaamista kahdella risteyksel-
la. Liikenneympyran tilalle on ehdotettu joko
uutta kaupunkipuistoa ja/tai tornirakennusta,
joka toimisi maamerkking, ja johon voisi sijoit-
taa esimerkiksi toimistoja ja opiskelija-asuntoja.
Liikenteen, ja erityisesti ldpiajoliikenteen, rau-
hoittumisen myo6td saadaan Tesoman keskus-
taan jalankulkijaystdvallinen mittakaava. Myds
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mahdollinen junaseisake radan varrella lisdisi
julkisen liikenteen toimivuutta alueella. Tule-
vaisuudessa Tesoman asukasluku saattaa jélleen
nousta, mikédli junaseisake otetaan kayttoon.
Tampereen keskusta siirtyisi hyvan junayhtey-
den kautta myds henkisesti ldhemmaéksi. Uusien
asuinrakennusten ja tdydennysrakentamisen
myo6td korostuu Tesoman monipuolisten virkis-
tys- ja ulkoilualueiden sekd liikuntapaikkojen
merkitys, ne ovat tirked osa Tesoman identiteet-
tid ja luovat vastapainon muuten niin urbaanille
keskusta-alueelle.

A VWG plag vES
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"Ympiristorakenteen muodostumista ohjataan kun-
tien kaavoituksella: minne sijoitetaan asunnot ja
palvelut, tai miki alue varataan virkistyskiyttoon.
Asuinalueen muodostuminen ikiystivilliseksi vaatii
pitkidjinteisti tyotd. Pienind palasina tehty kaavoi-
tus ja suunnittelu eivit aina takaa laajojen yhteen-
sopivien kokonaisuuksien muodostumista esimerkiksi
esteettomyytti vaativan ikidntyneen kannalta. Elini-
kiistd asumista tukevan kaupunkirakenteen syntyi
voi edistdi ottamalla ikiystavillisyyden yhdeksi tee-
maksi aluesuunnittelun tasolla.”

Risto Ala-aho, 2017

i 2010-

| tuntematon
rakenteilla/suunnitteilla

D arkkitet i arvokas kak

D kaupunkirakenteeflisesti arvokas alue

Kuva 71.Tesoman alueen rakentuneisuus, omakotitalot ovat pddosin perdisin 1940-luvulta,

asuinkerrostalokorttelit 1960-1970-luvuilla.
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Kuva 72.Tesoman alueesta tehty yleissuunnitelma, jossa tiydennysrakentamiskohteet merkit-
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Kuva 73. Ikdystavillisen Tesoman suunnitelma, jossa keltaiset rakennukset kuvaavat tiydennys-
rakentamisen kohteita. Uusi kavelykatu merkitty nuolella.
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palveluille.
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Kuva 75. Nakyma uudelta ldnsi-itd-suunnassa kulkevalta kdvelykadulta. Kaukana edessi on
kirjastorakennus, oikealla uusi hyvinvointikeskus ja vasemmalla uusi asuintalokortteli, jossa

pysdkointi kannen alla ja portaat, jotka johtavat korttelipihalle.
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Kuva 76. Asemakaava, jossa Simonkoti sijaitsee yleisten rakennusten korttelialueella (Y). Ra-
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kennusten etelidpuolella oleva metsdalue on merkitty kaavaan. Autopaikkojen korttelialuetta
(LPA) Simonkodin vieressd on mahdollista kehittdd asuinrakentamisen suuntaan, mikaili 200

autolle voidaan osoittaa uusi sijainti.

Opinndytetyon tavoitteena oli luoda kehittdmis-
suunnitelma, miten nykyistd Simonkodin aluet-
ta ja olemassa olevaa rakennuskantaa voidaan
kehittdd monia sukupolvia yhdistdviaksi kortte-
liksi ja palvelukeskukseksi. Konsepti muodos-
tuu kolmesta osatekijdstd: ikdihmisten asunnot,
ympéroiva palveluiden verkko ja ndiden kahden
vélinen saavutettavuus.

Simonkoti sijaitsee Vantaalla, noin kahden
kilometrin padssd Tikkurilan keskustasta. Si-
monkoti on ollut alkujaan vanhainkoti, jota on
vuosien aikana laajennettu. Nykyisin alueella on
ikdihmisten palveluasumista sekd pdihdekun-
toutujien asuntola. Simonkodin tontti on varsin
maékinen. Palvelutalorakennukset sijoittuvat
tontin pohjoisosaan, korkeimmalle paikalle. Ra-
kennusten eteldpuolella oleva mintymetsd on
kaavassa suojeltu. Tontin kokonaispinta-ala on
noin 24 500 m? ja rakennusoikeutta on 12 219 m?,
josta kayttamaéttd 2384 m?. Kaava ei ole kuiten-
kaan sitova, vaan opinndytety6ssd voidaan eh-
dottaa myds suurempaa lisdrakentamista, huo-
mioiden kuitenkin, ettd suojeltu puusto tontin
eteldosassa sdilyy.
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Palvelutalon vanhimmat osat, entinen van-
hainkoti ja keittid, ovat perdisin vuodelta 1971.
Uusin palvelutalorakennus vuodelta 2008 on
suunnitelmassa esitetty sdilytettdviksi. Vanhem-
pien osien kohdalla on tiloja esitetty purettavak-
si, laajennettavaksi tai kdyttotarkoitusta muutet-
tavaksi. Uudisrakentamista on ehdotettu tontin
luoteisosaan, kadun ldheisyyteen, ja viereisen
LPA-pysakointitontin  paikalle. Naméa raken-
nukset luovat uudenlaisen porttiaiheen alueelle
saavuttaessa. 1980-luvulla rakennettu, nykyi-
nen pdihdekuntoutujien rakennus Simonkodin
tontin kaakkoisosassa on esitetty purettavaksi ja
korvattavaksi uudisrakennuksella, mutta optio-
na, ettd tdimd voidaan toteuttaa myos mydhem-
maéssd vaiheessa.

Simonkyldn ja ldhiympdériston palvelutarjon-
nasta heijastuu selkedsti ldheisyys Tikkurilan
keskustaan, jossa kaupungintalon ja virastojen
liséksi on kunnalliset, kirkolliset ja kulttuuriset
palvelut, kuten terveyskeskus, kirjasto, kansa-
laisopisto ja kirkko. Simonkodin ldheisyydessa
sijaitsee urheiluopisto. Ikdihmisten ndkékulmas-
ta etdisyys Tikkurilan keskustaan ei periaattees-



Kuva 77. Autoliikenteen luonteva saapumissuunta alueelle on eteldstd, kun taas kevyenliiken-
teen verkosto suuntautuu pohjoiseen, jossa 1960-1970-luvulla rakennettujen asuinkerrostalo-
jen vilistd pdidsee ulkoilualueille.

VANTAA

SIMONKOTI

gup svn @
& 13MIN ‘ig"}

&  26MIN

TIKKURILAN ASEMA
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Kuva 78. Simonkodin sijoittuminen Vantaan sisdlld ja suhteessa Tikkurilaan.
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Kuva 79. Simonkoti lannestd katsottuna. Lahiympdristo on padosin pien- ja rivitalovoittoista, ja
pddosin yksityisomisteista.
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Kuva 80. Simonkodin sukupolvikorttelin suunnitelma, jossa vanhan palvelutalon tiloja on
uudistettu ja aluetta tiydenneysrakennettu. Asuntokannasta on tehty monipuolinen, moneen
eldaminvaiheeseen sopiva.




sa ole mahdoton, mutta kévelyreittind suurten
korkeuserojen ja raskaasti liikenndidyn Lantisen
Valkoisenldhteentien takia ei kovin miellyttava.

Simonkodista 16ytyy noin 500 m séteelld tar-
vittavat peruspalvelut, péivittdistavarakauppa,
koulu, paivékoti, urheilu- ja liikuntapalveluja
sekd pikaruokapaikkoja. Hieman kauempana
noin 700 m pédéssa sijaitsee Tornimden ostoskes-
kus, jossa on pdivittdistavarakauppa, R-kioski,
apteekki, kosmetologipalveluja, kukkakauppa ja
hammashoitola.

Ajatus hyvastd ikdihmisten asumisesta on
muuttunut vuosikymmenten aikana, ja se on jét-
téanyt jalkeensa kiinteistdjd, jotka eivit taytd endd
tdman hetken ajatuksia hyvistd hoivaymparis-
tostd. Teknisesti toimivien kiinteistjen purka-
minen ei ole ekologisesti jarkevad, mutta uuden
kdyttotavan 16ytaminen kiinteistéille, jotka eivit
toimi endd alkuperdisessd tarkoituksessa voi olla
vaikeaa, ja korjaaminen nykyajan vaatimuksia ja
kuntouttavaa hoiva-ideologiaa vastaaviksi han-
kalaa. Palvelukortteli-konsepti vastaa yhdelld
tavalla heikentyvédn huoltosuhteen ja kasvavan
ikdantyvén vdeston palvelutarpeeseen luomalla
uudenlaisia ikdihmisten asumismalleja ja ndiden
yhteyteen palveluiden verkkoa sekd kaupallista
palvelutarjontaa. Uusien palvelutalojen sijaan
tulisi kaupunkirakennetta kehittdd ikddntyvan
vdestOn tarpeisiin. Kaupunginosista tulisi raken-
taa monimuotoisia, kaikille véesto- ja ikdryhmil-
le sopivia.**

Vaikka ikdihmiset itse haluaisivat asua kotona
mahdollisimman pitkdan, ilman palveluverkos-
toon ja yhdyskuntarakenteeseen suunnattuja toi-
mia tdma ei itsessddn takaa idkkaille laadukasta
eldmdd. Yhtend haasteena on myds, mikali asu-
minen kotona ei ole mahdollista loppuun asti,
lilan myohddn tapahtuva asuinpaikan muutta-
minen romahduttaa ikdihmisen kunnon usein
lopullisesti. Varsinkin muistisairaan sijoittami-
nen uuteen, vieraaseen ympéristoon on ongel-
mallista; muistisairaudesta karsiva idkas henkilo
ei pysty endd omaksumaan uutta ymparistod ja
uusi ympaéristd katkaisee vanhat sosiaaliset ver-
kostot.

Ratkaisut, joissa on yhdistetty ikdihmisten
pdivdtoimintaa, senioriasumista, tuettua asu-
mista ja tehostettua palveluasumista, toimivat
kokonaisuutena, niin henkildstoresursseiltaan
kuin my&s ikdihmisten elinympéristdn kannalta,

24 Hoffmann-Axthelm 2014

hyvin. Ikdantynyt henkild ehtii tutustua ja elda
ldhes normaalia eldim&a ymparistdssd, josta saa
myShemmaéssd eldiméanvaiheessa apua ja hoitoa,
jos ja kun tarve tille lisdéntyy.

Toteutuneissa ikddntyneille suunnatuissa pal-
velukeskuksissa on yleensé lukuisia yhteistiloja.
Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi kerho- ja kokous-
huoneet, maalaus- ja kédsitydverstaat, juhlasali,
kirjasto, kuntosali, sauna- ja liikuntatilat, kahvio
ja ravintola. Tiloja on mahdollista vuokrata myos
ulkopuolisille, esimerkiksi taloyhtién vuosiko-
kouksen pitopaikaksi. Simonkotiin suunniteltu
toimintakonsepti on ldhelld tdméan kaltaista pal-
velukeskusmallia, mutta sijainti hieman syrjassa
taajaman keskustasta edellyttdd, ettei kaytta-
jaryhmid rajata liian tiukasti. Opinndytetydssa
korostuu yhteisollisyys. Samassa korttelissa on
asuntoja niin ikdantyneille kuin opiskelijoille,
tyossd kayville, perheille tai yksin asuville.

Simonkodin vanhoista 1970-1980-luvun ra-
kennuksista muodostuu pienilld korjaus-, muu-
tos- ja laajennust6illd alueen uusi kiintopiste.
Tarkedd on, ettd rakennus mahdollistaa monia
eri kdyttotarkoituksia monille eri kayttdjaryh-
mille. Ndin toiminnasta saadaan taloudellisesti
kannattavaa, kun tilojen kdyttdaste on korkea.
Vaihtuvat kdyttdjaryhmaét tekevét ravintola-kah-
vila-toiminnasta mahdollisen my6s lounasajan
ulkopuolella.

Vuonna 1971 toteutetussa palvelutalossa on
nykyisin kahden hengen huoneet. Ne on suun-
nitelmassa esitetty korvattavaksi yksidillé, joissa
on avokeittit ja parveke. Yhteistiloista on tehty
kaksioita ja kolmioita. Saunatila on sdilytetty ja
huuhteluhuone muutettu pesutuvaksi. Nailld
muutoksin asunnoista puolet voitaisiin suun-
nata opiskelija-asunnoiksi ja puolet esimerkiksi
idkkaille henkiléille, jotka pystyvét asumaan vie-
13 omatoimisesti tai kotiavun turvin.

Vuonna 2008 valmistuneessa palvelutalossa
yhden hengen asuinhuoneet tdyttdvit nykypaéi-
vian standardit, mutta kdytdva- ja yhteistiloja
voidaan kehittdd toimivammiksi ja viihtyisdam-
miksi purkamalla nykyiset toimistotilat. Tama
mahdollistaa vapaan liikkumisen kerroksessa
joutumatta kuitenkaan porrashuoneeseen. Rat-
kaisu sopii erityisesti muistisairaille, joilla on
yleensd tyypillinen tarve péastd liikkumaan ti-
loissa. Toimistoty&t voidaan tehdéd ndin muodos-
tuvissa yhteisissi tiloissa tai asukkaan luona.
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Kuva 81. Simonkodin palvelutalosta muotoutuu uudenlainen asumista ja palveluja yhdistava
kokonaisuus.
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Kuva 82. Simonkodin kellarikerrokseen lisdtdan itsepalvelukirjasto ja tietokonetila, kuntosali,
harrastetiloja, uusi, kaksikerroksinen sisdéintuloaula ja pihalle bocciakenttd. Muutokset ovat

osoitettu oikeanpuolisessa kuvassa keltaisella.
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OpinnédytetyOssd esitetyssd kolmiomuotoi-
sessa uudisrakennuksessa on tilasuunnittelun
lahtdkohtana ollut muistisairaille ikdantyneille
sopiva asumisratkaisu, joka soveltuu my®os opis-
kelija-asunnoksi tai tavallisiksi vuoka-asunnoik-
si. Rakennuksen poistumistiet on sijoitettu talon
ulkolaidoille sosiaalisen elamén keskittyessa si-
sdapihan ympdrille. Poistumistiet ovat lasi-puuri-
tildseindn takana, jolloin uloskdynti on piilossa
muistisairailta, ja he ohjautuvat kiertimdan si-
sdpihaa. Ulkoapdin tullessa lasi-puuritildseindn
ldpi kuultava valo taas ohjaa kulkemaan keski-
kehalle pain.

Palvelutehokkuuden vaatima asukasméaara
yhtd ikdihmisten asuinryhméaé kohti on yleensa
kahdeksan asukasta tai enemman. Tdssd mallissa
esitetty “ylitehokkuus” kerroksen paikkaluvuis-
sa mahdollistaa joustavuuden asuntojen kéy-
tossd. Osa yksitistd voidaan vuokrata opiskeli-
joille, jotka voivat osallistua ikdihmisen hoitoon
osana vuokraa. Tyontekijit voivat kdyttdd pal-
velukeskuksen sosiaalitiloja, mutta tarvittaessa
myds yksi huoneista voidaan ottaa tyontekijoi-
den kéyttoon. Osa asunnoista voidaan vuokrata
my0s esimerkiksi muistisairaille, siind vaiheessa
kun sairaus ei ole
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vield edennyt kovin pitkille, ja hoidon tarve
ei ole vield niin suuri ettd he tarvitsisivat ym-
parivuorokautista hoivaa. N&din muistisairaat
voivat asua asunnossa ensin itsendisemmin ja
omaksua uuden ympdériston, ja jatkaa asumista
samassa paikassa kun hoidon tarve kasvaa. Suu-
ret asunnot voidaan muuttaa my6s asunnoik-
si, jolloin talo on normaali asuinrakennus, joka
hy6tyy palvelukeskuksen ldheisyydesti ja joihin
asukkaat halutessaan voivat ostaa kodinhoito- ja
muita palveluja.

Simonkodin sukupolvikortteli on asumismal-
lina joustava ja kestdvéa ratkaisu. Samalla se tuo
my0s monipuolisen asukasprofiilin alueelle.

”Lihipalvelulla ja paikallisella kokoontumispaikal-
la on eri merkitys ihmisille kuin suurella kauppakes-
kuksella. Ikddntyneet eivit vilttamittd pysty kiytti-
midn julkista liikennettd samalla tavoin kuin nuoret,
eivitkd ehki omista autoa. Loytiamilli tiloille eri kiyt-
tdjdryhmii ja digitalisoimalla tilojen varausta ja hal-
lintaa voidaan tiloja kiyttid aikaisempaa tehokkaam-
min. Eri toimijoiden yhteiskaytolli tilat voitaisiin
saada taloudellisesti jirkeviksi myds lahidalueella.”

Henriikka Ryhédnen, 2017
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Kuva 83. Simonkodin ensimmaisessd kerroksessa keittion yhteyteen tulee uusi kaarevaseindi-
nen ravinolasali.Vanha ruokatila on pdivisin paivakodin kaytossa ja iltaisin sielld voidaan tarjota
ruokaa juhlatilaisuuksien yhteydessd. Rakennuksen pohjoisosaan tulevat tilat erilaisille pop-up
palvelupisteille, kotipalvelun tilat ovat ldntisessa siivessa.
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Kuvat 84 ja 85. Ylhiilld on vuonna 1971 ja alhaalla vuonna 2008 valmistuneen palvelutalon
nykytila esitetty mustavalkoisena ja ehdotetut muutokset vireilla.

68



Kuva 86. Palvelutalon pienissd asuinhuoneissa voidaan kiintokalusteiden paikkaa vaihtamalla

saada aikaan ratkaisu, jossa tilaa 10ytyy myos asukkaan omille kalusteille, esimerkiksi nojatuo-

lille.
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Kuva 87. Leikkaus, jossa ndkyy maanalainen pysakdinti, uusi kaksikerroksinen aula ja taustalla
vanhan palvelutalon uudistettu julkisivu parvekkeineen.

Palveluasuminen |
Palveluasuminen 2
Opiskelija-asunto

Henkilokunnan tila

Muistisairauden
alkuvaiheessa oleva

Tavallinen vuokra-asunto

Kuva 88. Kolmiokorttelin monet eri kdyttotavat, jossa yhdistyvit eri asumismuodot.
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IKAANTYVAN VAESTON ASUMINEN
JAYMPARISTO

Suomen ikddntyneiden asumisen historian voi-
daan nidhdé ulottuvan aina vuoteen 1571, jolloin
kirkkolaki méédrdsi seurakunnat rakentamaan
vaivaistupia ikddntyneitd, sairaita ja kerjuulla
eldvid varten. 1800-luvun lopussa alettiin raken-
taa uutta koyhdin- ja ikdihmisten hoitoa. Syntyi
kunnalliskoteja, jonne sijoitettiin ikddntyneiden
lisaksi mm. mielisairaita, halvaantuneita, sokei-
ta, tuberkuloosia sairastavia, aviottomia ditejd
ja muita, jotka eivét syystd tai toisesta kyenneet
itse huolehtimaan itsestdédn tai voineet turvau-
tua ldhiomaisiin.” Kunnalliskodeille tyypilli-
seksi piirteeksi muodostuivat suuret yhteistilat,
joissa asui eri-ikdisid ja fyysisesti erikuntoisia
hoidokkeja. Usein kunnalliskodit olivat maati-
loja, joiden t6ihin hoidokit ottivat palkatta osaa

voimiensa mukaan ja korvasivat ndin saamansa
hoidon.*

25 Paasivaara 2002
26 Halila 1986
27 Paasivaara 2002
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Kunnalliskotien uudistaminen kdynnistyi
1950-luvulla, jolloin toiminta yhd enemmaén kes-
kittyi ikdihmisten hoitoon. Tavoitteena oli hoi-
toon pddsyn mahdollistaminen tasapuolisesti
kaikille ikdihmisille koko valtakunnan alueella,
ja samalla varmistaa my&s hoidon laadun ta-
sa-arvoisuus. Henkilokunnan maéraa liséttiin ja
kunnalliskoteja alettiin kutsua vanhainkodeiksi
Syntyi laitoskeskeinen ikdihmisten hoito. Késite
vanhainkoti vakiintui sittemmin 1960-luvulla.”

1970-luvulla alettiin kiinnittdd yhd enemman
huomiota ikdihmisten yksilollisiin tarpeisiin,
viihtyvyyteen ja turvallisuuteen. Uudet ajan-
mukaiset vanhainkodit rakennettiin usein ter-
veyskeskusten ldheisyyteen tai yhteyteen. Yleis-
nimitys “hoidokki” vaihdettiin nimikkeeseen
“hoidettava” ja “potilas”. Vanhainkotien profi-
loitumisessa korostettiin vanhustenkoti-ajatusta,
joka merkitsi ikdihmisille tarkoitettua viihtyisasti


https://1960-luvulla.27
https://hoidon.26
https://l�hiomaisiin.25

kalustettua ympaéristdd. Vanhainkoteihin tehtiin
ajanmukaistamisremontteja, joissa lisdttiin mm.
yhden ja kahden hengen huoneita. Vanhainkodit

pyrittiin muuttamaan suhteellisen terveiden
ja yhé idkkdaampien ihmisten hoitokodeiksi. Tar-
kednd ndhtiin myds jo silloin hoidon sisallollinen
kehittdminen ja ikdihmisten palvelujen moni-
puolistaminen.?®

Viime vuosikymmenten aikana ikdihmisten
asumisessa on keskitoon noussut yhd vahvemmin
laatutietoisuus, jossa ldhtokohdaksi asetetaan
hyvéa hoito, miké tarkoittaa hyvin suunniteltua,
ennakoivaa palvelua. Laatusuositukset listaavat
ikddntyneiden palvelujen tavoitteiksi hyvian eld-
ménlaadun, itsemddrddmisoikeuden ja itsendi-
sen suoriutumisen. Vanhainkodeista, nykyisin
palvelukodeista, on tulossa ulospdin suuntau-
tuvia. Epétarkoituksenmukaisella tavalla yh-
teiskunnan resursseja sitovaa, ammattihenkildi-
den suorittamaa hoitoa pyritddn vahentdméan,
jo ihan taloudellisista syistd. Samanaikaisesti
kehitetddn ldhipalveluja, ja korostetaan vapaa-
ehtoistydn, jdrjestdjen ja omaisten merkitysta
ikdihmisille suunnatussa hoidossa ja palveluis-
sa. Ikdihmisten palvelukodit tukevat myos yha
vahvemmin ldhialueen idkkdiden henkildiden
kotona selviytymistd.”’

Ikddntyvan védestdn asuminen ja ympaéristd
ovat muuttuneet voimakkaasti viimeisen sadan
vuoden aikana maatiloilla sijanneista kunnallis-
kodeista ja sittemmin terveyskeskusten yhtey-
dessd olevista vanhainkodeista aina nykypdi-
vén palvelutaloihin asti. Merkille pantavaa on,
ettd sekd asenne ikddntyneitd kohtaan ettd heil-
le suunnatut asuinympaéristdt ovat kehittyneet
koko ajan. Ikddntyneen vdeston asuminen néh-
dddn tand pdivana jo osana tavallista arkea, rik-
kautena monipuolistamassa asuinymparistdja.

Néin my6s opinndytetdiden kohteet ja teh-
tdvdnannot sijoittuvat taajamien keskustoihin.
Isoissa taajamissa sijainti on perati niin keskei-
nen, ettei paljon keskeisemmin ikdihmisten asu-

28 Paasivaara 2002
29 Paasivaara 2002

Muissa opinndytetdissad ikddntyneiden asumi-
selle on muodostunut tai muodostumassa oma
alue taajaman sisélle, jossa ikdihmisille suun-
nattuja erilaisia asumismuotoja sekd palveluita
on tarkoitus kehittdd. Téstd esimerkkeind ovat
Porvoon Johannisbergin alue, Raision Hulvelan
ympéristd, Tampereen Tesoman alue ja Vantaan
Simonkodin ympéristo.

Rauman Papinpellon kohde kuvastaa, miten
ison taajaman sisdlle voidaan suunnitella ko-
konaan uusi asuinalue, josta tavoitellaan moni-
puolisen asumisen kokonaisuutta. Haasteen tuo
alueen saavutettavuus ja luonteva liittyminen
ympérdivddn kaupunkirakenteeseen ja palvelu-
jen verkostoon.

My06s pienissd taajamissa ikddntyneiden
asuminen on otettu osaksi keskustatoimintoja.
Ivalon ja Lapinjarven kohteissa on kiinnitetty
erityisesti huomiota ikdihmisten asumisen ja
palvelujen sijoittumiseen keskusta-alueella ja
kdvelyetdisyyksiin seka -reitteihin.

IKAANTYVAN VAESTON PALVELUT
Asuminen ja palvelut yhdistyvédt hybridiraken-
nuksissa, kuten Helsingin Kampin kauppakes-
kuksessa, jossa vield lisdksi julkinen liikenne,
linja-autoaseman ja metropysdkin muodossa,
on tuotu rakennuksen sisdlle samoin kuin hen-
kildautoille suunnatut pysédkointikerrokset.
Kaupungistuminen, vuokra-asumisen lisdédn-
tyminen ja entistd toimivammat liikenneverkot
mahdollistavat uudenlaisten korttelirakenteiden
ja hybridiratkaisujen syntymisen.

Ikdihmisille tarkoitetuissa asumisen paikois-
sa, entisissid kunnalliskodeissa, vanhainkodeissa
ja myos tehostetussa palveluasumisessa, koros-
tuvat usein asuinympériston turvallisuus seka
hyvén hoidon ja hoivan merkitys. Palveluita, sii-
nd muodossa, miten niita tavalliset ihmiset ovat
tottuneet kdyttdmaéén, ei juurikaan ole.
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Palvelut ovat joko yksityisen yrityksen tai
julkisyhteisén tuottamia. Palvelut ovat ainakin
osaksi aineettomia. Ne koetaan tai kulutetaan
yleensd samanaikaisesti, kun ne tuotetaan, ja asi-
akas itse osallistuu palvelutapahtumaan.*® Kau-
palliset, terveyteen ja hyvinvointiin, kulttuuriin,
lilkkuntaan ja urheiluun liittyvat palvelut ovat
tarked osa ihmisten eldmdd. Osa tdmén kaltai-
sista palveluista on tuotu viime aikoina ikddn-
tyneiden asumisyksikéiden sisélle, mm. par-
turi-kampaamo, jalkahieronta tai fysioterapia,
samoin kuin erilaiset yhteislaulu-, hartaus- tai
péivéatanssitilaisuudet.

Ikdihmisten asumisen yhteyteen tuodut pal-
velut poikkeavat kuitenkin esimerkiksi hybri-
dirakennusten palveluista, koska palvelut ovat
suunnattu vain yhdelle kéyttdjaryhmalle, talos-
sa asuville ikdihmisille. Palveluiden avaaminen
muillekin ldhiympériston asukkaille nostattaisi
palveluiden kéyttSastetta ja kannattavuutta, jol-
loin palvelutarjontaa voitaisiin my6s laajentaa
ja monipuolistaa. Kéyttdjaryhmien lisidminen
edistdisi my0s sosiaalista kanssakdymistd ja eh-
kaisisi ikdihmisten yksindisyyttd. Suuri ongelma
ikddntyneiden kotona asumisessa on idkkdan
henkilon yksindisyys; vaikka kotipalvelu pystyi-
si kattamaan kdytdnnéneldmén avuntarpeen, se
ei kuitenkaan pysty tdyttimadn sosiaalisia tar-
peita. Idkkdiden asumista ja palveluja yhdistdva
palvelukorttelimalli toimii taajamarakenteessa
erddnlaisena olohuoneena, jonne on helppo ja
mutkaton saapua.

Ikddntyneiden asumiseen ja palveluiden jar-
jestdmiseen liittyy uusia malleja ja kehityssuun-
tia. “Ageing in place” on termi, jota kédytetddn
kirjallisuudessa kuvaamaan toimintamalleja,
joissa idkds henkild pystyy jatkamaan asumis-
ta omassa asunnossaan tarvitsematta muuttaa
toimintakyvyn heiketessd muualle. Kotona asu-
mista tukevat erilaiset kotiin vietdvit palvelut.*!
Toinen yleistyvéd kdsite on ”Caring communi-
ties”, jossa ikdihmisten hoito on jaettu kolmelle
vastuualueelle: ammattilaisille, perheelle ja yh-
teisolle.”> “We are neighbours” -kampanja Ostfil-
dernin kaupungissa Saksassa on esimerkki siitd,
miten muistisairaiden ja muun yhteison vilille
pyritddn luomaan sosiaalisia siteitd ja avaamaan
hoivakodin toimintaa my6s ulkopuolisille.®

30 Gronroos 1990
31 Verma 2009
32 Kruse 2014
33 Wifimann 2014
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Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hankkeen puitteissa tarkasteltiin ikdihmisten
asumisratkaisuksi mallia, joka tukeutuu taaja-
man muiden palveluiden yhteyteen. Perintei-
sesti palvelutaloissa pyritddn tarjoamaan kaikki
ikdihmisten tarvitsemat palvelut talon sisilla.
Palvelukortteli-ratkaisussa hyodynnetddn ym-
périston julkisia ja yksityisid palveluja ja pyri-
tddn valttdmadn paillekkdisyyksid palvelutar-
jonnassa.

Opinnédytetoissd ikddntyneiden asumista ja
palveluja on késitelty kolmella tavalla. Helsingin
kaupungin Vuosaari-kohde kuvastaa urbaaniin
ymparistoon sijoittuvaa hybridirakennusta, jos-
sa sisddntulokerros rakennuksessa on julkinen,
kaikille avoin kaupunkitila, ja ylemmaét kerrok-
set suunnattu ikddntyneiden muistisairaiden
asumiseen. My0s asumiskerroksiin on tuotu
palveluita silld periaatteella, ettd jos idkkaat hen-
kilot eivdt paddse endd ldhtemddn ulos, erilaiset
kulttuuri- ja liikuntapalvelut sekd sosiaalinen
kanssakdyminen tuodaan heidan luokseen.

Betesda-sddtion, Raision Hulvelan ja Van-
taan Simonkyldn kohteissa palvelut ovat tuotu
olemassa olevan rakennuksen yhteyteen kor-
jaamalla, purkamalla ja laajentamalla tiloja uu-
denlaiseen, ulospdin suuntautuvaan kaytt6on
sopivaksi.

Ivalon, Lapinjdrven, Porvoo Johannisbergin,
Rauman Papinpellon ja Tampereen Tesoman
kohteissa palvelut sijoittuvat kédvelyetdisyyden
pddhdn ikddntyneiden asumisesta, kuitenkin
niin, ettd asuminen on selked kokonaisuutensa ja
palvelut omansa. Néissd suunnitelmissa koros-
tuu asuinympadriston yksityiskohdat, kulkureit-
tien esteettémyys, jalankulkijan mittakaava, va-
laistus ja reitin miellyttavyys tai houkuttelevuus.
Erilliseen rakennukseen sijoitettuna palvelujen
kayttod, tiloja ja kdyttdjaryhmid on ehkd helpom-
pi hallita, mutta haastetta tuo, miten ikdihmiset
saa houkuteltua ldhtem&én asumisyksikdsta pal-
veluiden luokse.
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YHTEISOLLISYYS VS.YKSITYISYYS
Ikddntyneille suunnatut asuinrakennukset ovat
muuttuneet Suomessa kuin myds Keski-Eu-
roopassa 1900-luvun puolenvilin ratkaisuista
aina tdhdn pdivddn asti. Kehitykseen ovat vai-
kuttaneet asennemuutos ikddntyneitd kohtaan
ja uudenlainen hoitokulttuuri. Asuminen on
muuttunut laitosmaisesta tilaratkaisusta yha
joustavammaksi ja yksilollisemmaéksi. **

Vanhainkotien pohjaratkaisuissa on ollut pal-
jon yhteneviisyyksid sairaaloiden vuodeosasto-
jen kanssa, ja usein vanhainkodit saattoivatkin
liittyd terveysasemien yhteyteen. Ikddntynei-
den asuinhuoneet ovat pitkddn olleet kahden
tai useamman hengen huoneita ja wc-, pesu- ja
suihkutilat yhteiset.

1900-luvun loppupuolella on pohjaratkaisu
muuttunut suoraviivaisesta keskikdytavamallis-
ta klusteriksi, pieniksi tilaryhmiksi. Asuinhuo-
neet on sijoitettu yhteisen ruokailu- ja oleskelu-
tilan ympérille. Asumiseen on pyritty lisddmaan
viihtyisyyttd ja kodinomaisia piirteita.

2000-luvulla tapahtuvassa kehityksessd Kes-
ki-Euroopassa on havaittavissa, ettd ikdantynei-
den asumista on liitetty yhd vahvemmin osaksi
taajamarakennetta. On pyritty ratkaisuihin, jois-
sa ikddntyneiden asumista on sekoitettu muun
asumisen yhteyteen, jolloin véltytddn segregaa-
tiolta. Rakennuksen sisélle on tuotu palveluja,
jotka ovat sekd talon asukkaiden ettd muiden

34 Michell-Auli ja Sowinski 2013
35 Chermayeff ja Alexander 1965

"Olohuone”

"Asuinryhma”

"\lydhykkeet”

kédytettdvissd. Tama kehitys on muuttanut ikaan-
tyneiden asumista monipuolisemmaksi.

Yhteisollisyyden, mutta myos yksityisyyden,
merkitys korostuu uusissa asumisratkaisuissa.
Kaupunkiasumisen tilat voidaan jakaa kuuteen
eri tasoon: yksilo-yksityinen, perhe-yksityinen,
ryhmaé-yksityinen, ryhmaé-julkinen, kaupun-
ki-puolijulkinen ja kaupunki-julkinen.* Samat
periaatteet ovat sovellettavissa myds ikdihmis-
ten asumiseen.

Opinndytetdissd on yhteisollisyyttd ja yksityi-
syytta késitelty asunto- ja rakennussuunnittelun
oppituoleille tehdyissi tdissd. Porvoon Johannis-
bergin opinndytetydssd ikdihmisten asuinhuo-
neet sijoittuvat omiin siipiin, asuinryhmén yh-
teistilat muodostavat oman kokonaisuutensa ja
kaikille yhteiset tilat ja palvelut ovat ryhmitelty
vield erikseen. Tilojen hierarkia, oikea sijainti ja
helppo saavutettavuus ovat tydssd keskeisid rat-
kaistavia asioita.

Muissa opinndytetdissd on onnistuttu erot-
tamaan julkiset, kaikille avoimet palvelut asuk-
kaiden tiloista. Asumisyksikdiden sisilld asuin-
huoneet avautuvat kuitenkin usein edelleen
suoraan yhteiseen ruokailu- ja oleskelutilaan
tai lapikulkukdytdvélle. Taméan kaltaisissa rat-
kaisuissa asuinhuoneen sisustussuunnittelussa
tulisi kiinnittdd huomiota esimerkiksi séngyn si-
jaintiin, niin ettei se ndkyisi heti suoraan ovelta.
Asukkaan oman huoneen yksityistd luonnetta
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voidaan korostaa esimerkiksi silld, ettd huoneis-
to-ovet vaikuttavat asunnon ulko-ovilta ovikel-
loineen ja postiluukkuineen. Tama osoittaa huo-
neen selvésti asukkaan omaksi reviiriksi, jonne
saa tulla vain asukkaan luvalla.*

ARVOT
Hyvén eldmén laatutekijat muodostuvat sosiaa-
lisista, psyykkisistd ja fyysistd arvoista.

Sosiaalinen verkosto on ihmisille tirkea.
Verkostoon kuuluvat perhe, ldheiset, ystédvit ja
muut kanssaihmiset. Sosiaaliset kontaktit eh-
kdisevat yksindisyyttd ja masentuneisuutta. Ne
toimivat my0s tukena, turvana arjessa ja apua
tarvittaessa. Ikddntyneiden asumisen yhteydes-
sd on henkilokunnan, lddkérin ja hoitajien liséksi
nostettu esille my6s kolmannen sektorin rooli,
jonka kautta ikdihmisten eldmddn saadaan myos
muuta sisdltod esimerkiksi kulttuurin tai yhdes-
sd tekemisen kautta.

Psyykkinen arvomaailma voi kédsittdd esimer-
kiksi luonnon ja ulkona liikkumisen nidkokul-
mat, jotka rauhoittavat mieltd. My06s esimerkiksi
terapiakissojen tai -koirien on todettu vaikutta-

sosiaalinen
36 Hoglund 1985
37 Volkwin 2014
38 Hussi ym. 2017
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psyykkinen

van ikdihmisten psyykkiseen hyvinvointiin. Ti-
lasuunnittelun ja arkkitehtuurin ndkdkulmasta
keskeiseksi muodostuu idkkdan henkilén asuin-
huone, jonka tulisi tuntua kodilta. Tutut kalus-
teet ja esineet herdttdvat ihmisissd muistoja ja
luovat turvallisuuden tunnetta. Myds niiden
osatekijdiden 16ytdminen, jotka mahdollistavat
ikdihmisille tuttujen arjen ja juhlien rituaalien
kokemisen ovat tarkeitd.”

Fyysiseen hyvinvointiin liittyy oleellisesti
kunnon ja toimintakyvyn ylldpito. Erilaiset lii-
kuntaharrastukset, jumpat, tanssit ja lihashuol-
to ovat tarkeitd. Kuntosalilla tai kuntopuistossa
voidaan harjoitella juuri niita liikkeitd, jotka ovat
idkkdille tarkeitd. Esimerkiksi kyykky-, nousu-
tai tasapainoliikkeet ovat ikdihmisen omatoimi-
suuden sdilymisen kannalta keskeisid. Tilojen
suunnittelussa oleellista on mahdollistaa raken-
nuksen sisdlld- ja ulkona liikkuminen, ja tehda
ulkotiloista monipuolisia, aktiivisia.*

N~

fyysinen
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PALVELUKORTTELI-KONSEPTIN
MONET MUODOT

Védestorakenteen muuttuessa ovat ikddntynei-
den asumista késittelevdt opinndytetydt varsin
ajankohtaisia. Muuttuva yhteiskunta — Muut-
tuvat palvelut -hankkeen puitteissa toteutuneet
kehittdmissuunnitelmat osoittavat, ettd suunnit-
teluratkaisut voivat olla hyvinkin erilaisia, vaik-
ka periaate pohjautuu samanlaiseen konseptiin.
Palvelukortteli urbaanissa miljodssd on erilai-
nen kuin pienen taajaman keskustassa. Myos
olemassa olevan palvelutalon muuttaminen ja
laajentaminen palvelukortteliksi on ldhtokohdil-
taan erilainen kuin uuden rakennuksen rakenta-
minen tyhjélle tontille.

Palvelukortteli-ratkaisut ovat vahvasti sidok-
sissa ympdristdonsd, taajamarakenteeseen ja ole-
massa olevaan palvelutarjontaan. Palvelukortteli
voi olla yhdestd tai useammasta ldhelle toisiaan
sijoittuvasta rakennuksesta koostuva kokonai-
suus, jonka julkinen osa toimii kaikille avoimena
olohuoneena. Pienemmissé taajamissa palvelu-
kortteli voidaan ndhdd pikemmin palveluiden

verkkona, jossa olemassa olevia tiloja hyédyn-
netddn eri kayttotarkoituksiin. Tédssd ikdanty-
neiden asumisen sijoittuminen ldhelle palveluja
ja esteettomait, turvalliset sekd helpot yhteydet
palveluille ovat keskeisid kriteereitd palvelutaa-
jaman toimivuudelle.

Ikddntyneiden asumisen ja palveluiden uu-
delleenjérjestely on myos pitkélti kaavoitukseen
liittyva kysymys. Taajamien keskustoihin tarvi-
taan lisdd ikdantyneille sopivaa rakennuskantaa.
Taajamarakenteen kehittdmisessa tulee palvelut
sijoittaa niin, ettd ne ovat myos niiden ihmisten
saavutettavissa, jotka eivdt omista autoa vaan
ovat riippuvaisia julkisen liikenteen sujuvuu-
desta.

Ikdihmisten asuminen on perinteisesti sijoi-
tettu asemakaavassa yleisten rakennusten (Y) tai
sosiaali- ja terveydenhuollon rakennusten (YS)
korttelialueelle. Ehkd tulevaisuudessa kehitys
on niin pitkélld, ettd ikdihmisten asunnot ovat
kaavassa asuinrakennusten korttelialueella (A),
samalla tavoin kuin muu asuinrakentaminen?
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NAKOKULMIA TULEVAISUUDEN
KEHITYKSEEN?

Védestorakenteen muutos koskee koko Euroop-
paa. Muun muassa Belgiassa, Hollannissa ja
Saksassa on kehitetty keskustamaista ikddnty-
neiden, mukaan lukien muistisairaiden, asumis-
ta. Ranskassa on ldhdetty kehittdm&ddn monen-
sukupolven kortteleita ja palvelukeskittymid,
jotka ovat suunnattu kaiken ikdisille. Ruotsissa
puolestaan on panostettu paljon kotihoidon ke-
hittdmiseen. Berliinin teknillisen korkeakoulun
tutkimuksissa on esitetty ajatus terveydenhuol-
lon ja hyvinvoinnin kolmesta suunnittelutasos-
ta, jotka ovat meso-, makro- ja mikrotaso.* Eri
tasot kasittelevdt kohdetta seuraavasti: mesotaso
kasittdd kaupunkialueita ja naapurustoja, mak-
rotaso yksittdisid rakennuksia ja mikrotaso puo-
lestaan rakennetun ympériston yksityiskohtiin
liittyvdd suunnittelua. Mesotasolla paatettavat
asiat, kuten palveluiden saavutettavuus sekd
jalankulkuystévallinen — ympaéristd, kuuluvat
kaupunkisuunnittelun piiriin. Rakennusten tila-
ratkaisut, ympériston orientoitavuus seké esteet-
tomyyteen ja tilojen hahmottavuuteen liittyvat
yksityiskohdat ovat osa arkkitehtisuunnittelua,
jonka avulla voidaan lisdtd mahdollisuuksia it-
sendiseen elamdan, mahdollisista fyysisita rajoit-
teista huolimatta. Ikdystdvallisen kaupungin tai
taajaman suunnittelussa painopiste on erityisesti
arjen tukemisessa, ldhiymparistén suunnittelus-
sa sekd matalan kynnyksen palveluiden saavu-
tettavuudessa. Kehitys tukee myds kotipalvelu-
jen lisddntymista.

39 Sosa 2017
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Asumispalveluiden moninaisuus on tirkeaa.
Ikdédntyminen tulee ndhdd normaalina osana elé-
ménkaarta ja ikddntyneet osallisina yhteiskun-
taan. Palveluasumisen ja muistisairaiden asu-
misyksikot voidaan sijoittaa taajaman keskusta
alueelle normaalin asunto-tuotannon sekaan,
palveluiden ja hyvien joukkoliikenneyhteyksi-
en ddreen. Keskeinen sijainti lisdd palveluiden
tuottajien synergiaetuja ja helpottaa asukkaan,
omaishoitajan sekd kotihoidon henkilokunnan
toimintaa. Ulkoisesti palveluasuntoja tai muis-
tisairaiden asuntoja ei tarvitse erottaa muusta
asuntotuotannosta tai kaupunkikuvasta. Paljon
apua tarvitsevat hauraat vanhukset sekd muis-
tisairaat voivat jatkaa mahdollisimman normaa-
lia arkeaan asunnoissaan. Hollannissa on myds
toteutettu palvelupisteitd, jotka sijoittuvat kau-
punkirakenteessa ikddntyneiden asuntojen tai
tavallisten vuokra-asuntojen ldheisyyteen. Pal-
velupisteet tarjoavat hoivaa, apua ja ohjausta
lahialueen asukkaille. Muut avustavat palvelut
kuten ruokapalvelut ja siivous ovat eriytetty
omaksi palveluliiketoiminnaksi.

Muuttuva yhteiskunta — Muuttuvat palvelut
-hankkeen aikana tehtiin tutustumismatkoja joi-
hinkin Euroopan maihin, asumiskohteisiin, jot-
ka vaihtelivat senioriasunnoista muistisairaiden
tehostettuun palveluasumiseen. Useassa vierail-
lussa kohteessa oli paljon aktiivista toimintaa ja
avoimia tiloja my6s ldhiseudun asukkaille. Pal-
veluasuntojen pdiviakeskus, harraste-, liikunta-
ja kulttuuritoiminta sekd ravintola-kahvila pal-
velut olivat suunnattu kaikille alueen asukkaille.
Osalla henkilokunnasta oli sosiaali- ja terveys-
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alan koulutus, mutta rakennuksessa toimi myos
monen muun ammattiryhmén saaneita henki-
16itd mm. kulttuurin alalta. Seniori-ikdiset olivat
itse tuottamassa palveluita ja toimivat vapaa-
ehtoisina esimerkiksi ravintolassa. Seuraavassa
esitetddn muutamia havaintoja eri kdytanndista
terveydenhuollon ja ikdihmisten palveluiden
alalta. Tarkemmat matkakuvaukset I6ytyvat
hankkeen matkaraporteista.

® Ruotsin tutustumismatka, 10.-12.2.2016,

* Belgian ja Hollannin tutustumismatka,
18.-21.4.2016

e Saksan tutustumismatka, 21.-24.11.2016

e Tanskan kohteet, ARCH17 -seminaarin
yhteydessd, 4/2017

e Ranskan tutustumismatka, 17.-20.9.2017

KEHITTAMISESSA TUNNISTETTAVAT
TEEMAT

Teema, joka oli yhteinen kaikissa tutustumis-
kohteissa, oli normaalin elimén jatkuminen
ja hyvinvoinnin tukeminen eldmén loppuun
asti. Asukkaiden arjen tukeminen ja hoitopolut
ovat olennainen osa terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmistd ja ennaltaehkdisyd kaikissa maissa.
Erityisesti Ruotsissa on panostettu viime vuo-
sina kotihoitoon ja kotisairaanhoitoon. Kotiin
tuotettavat hoiva- ja hoitopalvelut ovat aina en-
sisijainen vaihtoehto. Kotisairaanhoito voi olla
pitkdaikaista tai viliaikaista, esimerkiksi louk-
kaantumisen tai leikkauksen jdlkeistd hoitoa.
Malmén kaupunki oli palkannut my6s yleismie-
hen, jonka apu oli suunnattu yli 75-vuotiaille.

Apu voi olla esimerkiksi verhojen laitossa tai
lampun vaihtamisessa. Saksassa on todettu, ettd
kotihoidon jérjestdmistd hankaloittaa erityises-
ti Itd-Saksan alueella taantuvat alueet ja vanha
asuntokanta, josta on arvioitu 95,5 % olevan es-
teellistd. Asuntojen muuttaminen esteettomiksi
ndin laajassa mittakaavassa on taloudellisesti
vaikeaa. Taajamien ulkopuolella on joitakin van-
hoja maatiloja muutettu ikdéntyneiden vuokra-
tai palvelutaloksi. Ratkaisu muistuttaa Suomes-
sa olevaa perhehoitoa.

Perusterveydenhuollon saavutettavuus néh-
tiin ehkdisevdn raskaimman avun tarvetta. So-
siaali- ja perusterveydenhuollon palveluiden
kytkeytyminen erikoisairaanhoitoon tuli myds
esiin monessa kohteessa. Asukkaiden kokonais-
valtaisen palvelutarpeen arviointi sekd asukkai-
den ldhelld sijaitsevat tai kotiin tuotavat hoiva- ja
hoitopalvelut olivat kehityksen kohteina useas-
sa maassa. Ruotsissa esimerkiksi Angelholman
alueella tavoitteena oli lisdta terveyspalveluiden
saavutettavuutta, tarjota oikean tasoista hoitoa
ja hoivaa sekd parantaa yhteistyotd perusterve-
ydenhuollon, sairaalan ja kunnan sosiaalitoimen
valilld. Avohoidon médaraa oli pyritty lisidmaan.
Angelholmin sairaalan yhteydessd toimi terve-
yskeskus, avohoidon yksikkd ja erityissairaan-
hoito. Lisdksi sairaalassa toimii kotihoidon mo-
biiliyksikko, jonka palveluiden piiriin seulottiin
kroonisesti sairaat ja monisairaat henkil6t. Tu-
loksena oli saavutettu 94 % vahemman akuutti-
sairaanhoidon kdyntejd ja 74 % vahemman sai-
raalakdynteja.

Palveluiden saavutettavuus kaupunkisuun-
nittelutasolla, jalankulkuystédvéllinen ympaéristd,

—

Kuvat 89 ja 90. K66penhaminassa sijaitsevassa syopadsairaiden klinikassa oli panostettu arkki-
tehtuurin ja sisustuksen laatuun. Centre for Cancer and Healthcare, K66penhamina, Tanska.
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rakennusten tilaratkaisut ja orientoitavuus seké
esteettdmyyteen ja tilojen hahmottavuuteen
liittyvat yksityiskohdat voivat lisdtd ihmisten
hyvinvointia. Monessa vierailussa kohteessa
oli panostettu matalan kynnyksen palveluihin.
Ko6penhaminassa tutustuimme syOpasairaiden
hoito- ja kuntoutuskeskukseen. Rakennus sijait-
si kaupungin keskustan alueella ja oli helposti
saavutettavissa. Tanskassa kuntoutuspalvelut
ovat siirtyneet takaisin kuntien vastuulle. On to-
dettu, ettd kuntoutuspalvelut tukevat asukkaita
paremmin, kun ne voidaan toteuttaa paikalli-
sesti. Rakennuksen arkkitehtuuri ja sisustus oli
toteutettu laadukkaasi ja mittakaava oli pieni.
Kaikista huoneista oli ndkyma ulos tai suojatulle
sisdpihalle. Mittakaava, materiaalit sekd tila- ja
sisustusratkaisut tekivdt rakennuksesta viihtyi-
sdn ja rauhallisen, eika laitosmaista vaikutelmaa

syntynyt.

KOTIHOITO JA KOTISAIRAANHOITO
Terveyskeskukset ja alueelliset sairaalat tekevit
yhteisty6td mobiilien kotihoitotiimien kautta.
Monisairaat, jatkuvaa vaativaa hoitoa tarvitse-
vat valikoituvat kotisairaanhoidon mobiilitii-
min piiriin. Mobiili tiimissd yhteisty6 tapahtuu
perusterveydenhuollon, sairaalan ja kunnan
sosiaalitoimen valilld. Ladkdri avustaa sairaan-
hoitajavetoisten monialaisten kotihoidon tiimien
toimintaa. Mm. Malmdssé hoitotiimiin kuuluvat
laakadri, sairaanhoitaja, toimintaterapeutti sekéd
sosiaaliavustaja. Geriatriaan erikoistunut ladkari
tekee tarvittaessa myds kotikdyntejd. Tavoitteena
on vdhentdd turhien sairaalaan sisddnkirjautu-
misten médrdd. Sairaalasta kotouttaminen koe-
taan tyolaaksi ja aikaa vievéksi prosessiksi, joka
aiheuttaa turhia sairaalapéivia.

My6s Hollannissa on kdynnistynyt reformi,
jossa tavoitteena on vanhusten kotisairaanhoi-
don- ja pédivdhoidon olennainen lisddminen ja
toisaalta avustavien tehtdvien, kuten siivouk-
sen, karsiminen. Terveydenhuolto Saksassa pe-
rustuu liittovaltion, osavaltioiden ja itsendisten
palveluntarjoajien yhteistychon. Hollannissa
ja Saksassa on toteutettu palvelupisteitd, jotka
sijoittuvat ikddntyneiden palveluasuntojen tai
tavallisten vuokra-asuntojen ldheisyyteen. Pal-
velupisteet tarjoavat hoivaa, apua ja opastusta
alueella oleville asukkaille. Henkilokunta voi
my0s viedad palveluita kotiin n. 500 m siteelld
palvelukeskittymédstd. Hoidon saavutettavuu-
teen liittyy yhdyskuntasuunnittelun ndkékulma,
jota oli tutkittu Saksassa. Lahipalvelujen, julki-
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sen liikenteen ja jalankulkuystévéllisen ymparis-
ton merkitys toimintakyvyn ylldpitimisessa kas-
vaa. Myoskddn sairaalat eivit endd ole yksindisid
suuria laitoksia kaupunkien reunoilla, vaan ne
muodostuvat osaksi kaupunkirakennetta.
Useassa palvelutalossa oli paljon erilaista toi-
mintaa: paivakeskus, harraste- ja kulttuuri toi-
mintaa sekd ravintola-kahvila. Henkil6kunnalla
on sosiaali- ja terveysalan koulutus, mutta ra-
kennuksessa toimi henkil6itd monelta eri alalta.

SENIORIASUMINEN

Osa senioriasuntokohteista oli hotellimaisia ra-
kennuksia, joissa oli sisddntulokerroksessa vas-
taanotto, kahvila, ravintola, yhteisdllisid tiloja
erilaisten tapahtuminen jdrjestdmistd varten
sekd mahdollisesti liikuntatiloja. Kohteet olivat
hyvin eri kokoisia. Huoneistojen lukumdara
vaihteli 7-143 viélilld. Itsendiset senioriasunnot
vaihtelivat pinta-alaltaan ja huoneluvultaan. Yh-
teistilojen méaard vaihteli kohteen koon ja asun-
tojen lukumé&édrdan mukaan. Osassa yksikoitd
oli henkilokuntaa paikalla joko osan pdivdad tai
vuorokauden ympdri (aulapalvelut). Varsinaisia
terveydenhuollon palveluita ei kuitenkaan ollut
saatavissa. Monessa kohteessa asukas teki tar-
vittaessa palvelusopimuksen itse valitsemansa
tahon kanssa. Palveluasumiskohteet olivat mo-
ninaisempia kuin Suomessa.

Muun muassa Saksassa, Berliinissd, senio-
ri-ikdiset asukkaat olivat toteuttaneet ryhmaéra-
kentamisen keinoin normaalin asuinkerrostalon
katolle yhteisollisyyttd ja vertaistukea mahdol-
listavan asumismuodon (Am Maybachufer). Ta-
lon ullakkokerrokselle oli toteutettu seitsemasta
omistusasunnosta (50-90 m?) koostuva ratkaisu,
joka sisélsi lisdksi vierashuoneen, yhteiskeittion
ja yhteistiloja. Yhteistiloista oli yhteys terassil-
le. Toteutusmalli muistuttaa hieman Suomessa
toteutettua Loppukiri tai Kotisatama -projektia.
Asukkaat jakoivat mm. siivouksesta ja ruuasta
koituvat kustannukset, mika alensi hieman asu-
miskuluja. Yhteisollisyyden haasteena on jatkos-
sa kaikkien asukkaiden ikddntyminen saman-
aikaisesti ja yhteisesti sovittujen tyotehtdvien
suorittaminen. Toisaalta alkuperédisten asukkai-
den vaihtuminen uusin voi muuttaa koettua yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Uudenlainen, val-
jempi késitys yhteisollisyydestd voi houkutella
monenlaisia asukkaita. Muun muassa Jatk&dsaa-
reen toteutettu Hyvinvointikortteli tavoittelee
erilaisten ja eri-ikdisten asukkaiden kohtaamista
koko korttelin yhteisten tilojen kautta.



Taulukko . Senioriasuntojen mitoitusesimerkkejd keskieurooppalaisista kohteista.

Huoneisto- Asunnon Asunnon
Senioriasumiskohde |. = s | pinta-ala, |pinta-ala, |Huomioitavaa
jen madra e 7 - ?
pienin (m?) |suurin (m?)
Am_ M‘aybachufer 7 50 90 Omatoimi-rakentaminen
senioriasunnot
Thomas-kodit 12 25 35 Perhehoito, franchising yritys
Lebensort Vielfalt 24 30 83 Seksuaalivihemmistoille suunnattu
Beginenhof 53 56 105 Vain naisille suunnattu
Senior plaza 57 73 125 Monitoimikeskus
KWA-Stift 143 44 111 Hotellimainen, suunnattu varakkaille
Villa Ginkgos 80 35 78 Toirnirynz@ssa panostettiin asukkaiden
aktivoimiseen
Saksassa oli toteutettu myos pelkéstdan yhdel- PALVELUASUMINEN

le kohderyhmalle suunnattuja asumiskonsepte-
ja, kuten naisille suunnattu yhteiséllinen asumis-
kohde sekd seksuaalivahemmistoille suunnattu
palvelutalo. Suomessa on myds suunniteltu jo-
takin ryhmérakennuskohteita, jotka ovat tarkoi-
tettu esimerkiksi jonkin ammattiryhmén edus-
tajille. Ruotsissa on toteutettu ikddntyneiden
asukkaiden turvallisuudentunnetta vahvistavia
vdlimuotoisia asumisratkaisuja henkiléille, jotka
eivét ole kotihoidon palveluiden piirissé. Trygg-
hetsboende on tarkoitettu tukemaan asukkaiden
omatoimista eldm&&d sosiaalisesti turvallisessa
ymparistossd. Nditd asuntoja on toteutettu seka
uudistuotantona, haastateltaessa on todettu,
ettei asumismuoto aina tue asukkaiden turval-
lisuuden tunnetta rakennuksen ulkopuolella.
Turvallisuuden tunnetta tuovan lahiympériston
merkitys sekd julkisen liikenteen ja palveluiden
saavutettavuus ovat tirkeitd asukkaiden liikku-
miselle. Ranskassa oli toteutettu Villa Ginkgos
palvelutalokonsepti, jossa toimintaperiaattee-
na oli ympaériston virikkeellisyys, asukkaiden
péivittdinen aktivoiminen ja sosiaalinen kans-
sakdyminen eldmédn loppuun asti. Palvelutalo
ei tuottanut hoitopalveluita, vaan ne tuotettiin
yhteistyoverkoston kautta talon ulkopuolelta tai
asukkaan oman valinnan kauttaettd peruskor-
jaamalla vanhoja vuokra-asuntoja. Asukkaiden
vertaistuki ja hoivahenkilokunnan ldsnédolo li-
sadvat asukkaiden turvallisuuden tunnetta.

Palveluasuminen voi olla monen asteista, ly-
hytaikaista tai jatkuvampaa. Nykyinen kehitys
tukee erilaisten asumismuotojen ldheisyytta:
senioriasuminen, palveluasuminen, tehostettu
palveluasuminen sekd muistioireisten ryhmdé-
muotoinen asuminen sijaitsevat ldhekkdin nor-
maalin asuntorakentamisen seassa. Ikddntyneet
ndhdddn kiintednd osana yhteiskuntaa. Toisaalta
erityisesti seniori-ikdisten voimavaroja halutaan
hyddyntédé vapaaehtoistydssd ja erilaisten aktivi-
teettien jdrjestimisessd. Palveluasunnot tuodaan
erityisesti Hollannissa osaksi keskustan toimin-
toja ja niihin liittyy paljon muitakin kulttuuri- ja
hyvinvointipalveluita. Suunnittelua ohjaa nor-
maalin asumisen ja eldmintyylin jatkuminen
myds palvelutaloon muutettaessa. Muun muas-
sa Hollannissa sijaitsevat Kaleidoscoop-palvelu-
keskus sisdlsi asuntojen lisdksi kulttuuripalve-
luita, kuten teatterin, ravintolan ja kirjaston.
Palveluasunnot ovat parhaimmillaan arkki-
tehtuuriltaan normaalin asuntokannan kaltaisia,
ja asuntojen hallintamuoto ja tilaratkaisut moni-
puolisia. Yhteisollisid asumismuotoja voidaan
kehittdd yhdistamaélld yksittdisid pienasuntoja
suuremmaksi kokonaisuudeksi. Tama edellyt-
tdd asuinrakennuksen rakenteellista joustoa.
Véeston ikdrakenne muuttuu eri tahtiin asuin-
rakennuskannan kanssa. Nyt rakennettavat
ikdantyneille suunnatut asunnot ovat mahdolli-
sesti muiden asukasryhmien kédytossd 50 vuoden
kuluttua. Asuntojen laadun tulee soveltua myos
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Kuvat 91, 92, 93 ja 94. Palvelutalon mallihuoneisto seka sisiantulokerroksen yhteistilat ja ravin-
tola.Villa Gingkos, Nantes, Ranska.

H. '|;I |
P el

Kuvat 95 ja 96. Seniori-ikdiset tyoskentelivit itse ravintolassa vapaaehtoisina ja osallistuivat
aktiivisesti kulttuurikeskuksen toimintaan. Kaleidoscoop, Hollanti.
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muulle asukaskunnalle. Rakennuksen kayttoi-
kaa lisda, mikili kantavien seinien suunnittelu
on tehty siten, ettd asuntoja voidaan yhdistéa tai
jakaa tarvittaessa.

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Muistisairaiden asuminen oli useissa kohteissa
osa laajempaa palvelutaloa. Osa tehostetun hoi-
van palvelutaloista oli suuria, yli 100 asukkaan
yksikoitd. Palvelutalon tiloista osa oli suunnattu
muistisairaille asukkaille. Tehostetun palvelun
asunnot olivat selkedsti pienemmat kuin nor-
maalit palveluasunnot. Huonokuntoiset asuk-
kaat tarvitsevat apua sydmisessd, pukeutumi-
sessa, peseytymisessd sekd wc-toimissa. Toisin
kuin Suomessa, monessa ryhmikodissa Hollan-
nissa oli asukkaille yhteinen wc- ja suihkutila.
Kaikissa asunoissa ei ollut asukkaille oma we-ti-
laa, mikéd ei ole valttimattad hyva ratkaisu. Pal-
velutaloissa oli sekd yhden ettd kahden hengen
asuntoja. Pariskunnille oli tarjolla suuremmat
asuinhuoneet. Vastaavasti yhteistiloihin oli va-

rattu hyvin laajat ja monipuoliset tilat. Muistisai-
raille tarjotut hyvinvointipalvelut oli toteutettu
siten, ettd niitd voitiin tarjota myos palvelutalon
ulkopuolella asuville henkiléille. Asukkaiden vi-
riketoiminta ja kuntoutus koostui osittain myds
arkiaskareista ja osallistumisesta muun muassa
kaupassakdyntiin, paivittdiseen ruuanlaittoon ja
pyykinpesuun.

Saksan Pflegeoase Zwickaun -hoitokeitaan
tilakonseptissa asukkaiden huoneet avautui-
vat yhteistilaan. Huoneet oli ryhmitelty ovaa-
lin muotoisen yhteistilan ympdrille siten, ettd
kaikista asunnoista oli ndkdyhteys yhteistilaan.
Asukkaat olivat keskidssd ja he viettivat pédivan
yhteistilassa, jossa oli panostettu sisustukseen.
Tila- ja sisustussuunnittelu sekd toimintamalli
tukivat asukkaiden jéljelld olevia aisteja — kuulo,
n&ko, haju, maku ja tunto.

Ranskan EHPAD Renoir -palvelutalossa oli
ikddntyneille suunnattuja asuntoja yhteensa 82.
Asunnot muodostivat 5 asuinyksikké4, joissa jo-
kaisessa oli 14 asuntoa. Liséksi oli yksi yksikko,

Taulukko 2.Tehostetun palveluasumisen mitoitusesimerkkeja keskieurooppalaisista kohteista.

Tehostettu Asukkaiden | Asuin- Asuin- Yhteistilat Huomioitavaa
palveluasuminen | Mmddra huone, huone,
pinta-ala |pinta-ala
pienin suurin
(m?) (m?)
Pflegeoase 10 19 24 Ruokailu- ja oleskelu |Suunnattu vaikeasti
Zwickau muistisairaille, yhtei-
set wc- ja suihkutilat
Boswijk 120 12 15 Kauppa, ravinto- 10 ryhmakotia muis-
la-kahvila, kampaamo, |tisairaille, yhteiset
kynsihoitola, kylpytila, | wc- ja suihkutilat
kirjasto, kappeli
De Rijnhoven 144 15 30 Ravintola, kampaaja, |Ryhmakoteja muisti-
kauppa, baari, kuntoi- |sairaille seka asuntoja
lutila, kirjasto, keittio, |psyykkisista sairauk-
ruokailu- ja oleskelu |[sista karsiville
De Hogeweyk 161 17,5 20 Toimintakeskus, 23 perheasuntoa
kampaamo, fysiote- | muistisairaille, yhtei-
rapia, musiikkikeskus, |set wc- ja suihkutilat
kauppa, kahviloita,
ravintola ja teatteri
EPHAD Renoir |82 23 50 Ravintola, kampaaja, |Rakennuksessa myos
monitoimitila alueen |punaisen ristin lyhy-
asukkaiden kaytossa | taikaisyksikko alle 10
vuotiaille lapsille
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Kuva 97. Sisddntuloaula, EPHAD Renoir, Ranska.

jossa 12 huonetta oli varattu muistisairaille. Pal-
velutalossa oli myds yksi asunto lyhytaikaiseen
hoitoon, esim. kuntoutuksen ajaksi sairaalasta
kotiuttamisen yhteydessd. Yksiét olivat pin-
ta-alaltaan 23 m?, sisdltden we-tilan ja keittiosy-
vennyksen. Kaksiot (3 kpl) olivat pinta-alaltaan
50 m* Turvallinen sisdpiha ja terassi oli asuk-
kaiden vapaasti kdytettdvissd. Se oli yhteiseen

i i

I
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kayttoon rakennuksessa olevan Punaisen ristin
yksikén kanssa, jossa tarjottiin pienille lapsille
lyhytaikaista asumista esimerkiksi vanhemman
sairaalassa olon ajaksi.

ULKOILUTILAT
Ulkoilutiloilla ja luonnolla on todettu useasti ole-
van hyvinvointia edistdvéa ja terapeuttista vaiku-

Kuva 98. Sisdpiha, EPHAD Renoir, Ranska.




tusta. Ne ovat tarkeitd tiloja asukkaille, omaisille
sekd tyontekijdille. Lahes kaikissa palvelutalois-
sa, tehostetuissa palvelutaloissa sekd muistisai-
raiden ryhmédmuotisen asumisen kohteissa, oli
asukkaiden kaytettdvissd turvalliset ulkoilutilat.
Kaupunkimaisissa kohteissa ulkotilat oli toteu-
tettu laajojen yhteisparvekkeiden, sisdpihojen
tai terassien kautta. Esteettomat sisdpihat olivat
helposti toteutettavissa siten, ettd myos muistioi-
reiset voivat vapaasti kdyttdd ulkotiloja. Muun
muassa Kaleidoscoop-kohteessa Hollanissa oli
toteutettu rakennuksen toiseen kerrokseen teras-
sit, jotka olivat asukkaiden kdyttssd. Dresdenin
keskustassa sijaitsevassa Domzil am Zoo -senio-
riasuntokohteessa oli hyvinvointipuutarha, jota
kdytettiin my6s kuntoutukseen. De Hogeweyk
— muistikyld oli kokonaisuudessaan, tiloiltaan
ja palveluiltaan avoin asukkaille. Toisaalta alue
oli suljettu ja eristetty, mika oli osaltaan ristirii-
dassa tavoitellun avoimuuden kanssa. Kédpen-
haminassa puolestaan oli toteutettu kokeellinen
puutarha, joka toimi terapeuttisena ympaéristo-
nd mielenterveyskuntoutujille. Puutarha sijaitsi
keskustan ulkopuolella, suljetulla alueella.

Puutarhassa oli kédytetty vesielementtid, joka
samalla toimi kuntouttavana kylmaéaltaana.
Domzil am Zoo, Saksa.

vat asukkaiden yhteisen oleskelun, Kaleidos-
koop, Hollanti.

Kuvat 101 ja 102. K66penhaminaan toteutettu mielenterveyskutoutujien puutarhassa oli paik-
koja sekd yksinoloon, sekid asiakkaiden yhteisiin hetkiin.
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